ZESPOL SZKOLNO - PRZEDSZKOLNY NR 12
44 - 102 GLIWICE UL. Lirowa 29
NIP 631 - 26 - 72 - 422 REGON 367338230
TEL. (32) 279 98 55; FAX (32) 231 17 45 sekretariat@zspl2.gliwice.eu

Pélkolonie zimowe 2025 w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 12 w Gliwicach

PROGRAM WYPOCZYNKU 17.02.2025 — 21.02.2025

1. Pélkolonie zimowe w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 12 majg na celu zorganizowanic
wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z ZSP 12 i $wietlicy integracyjnej ,,Pod lipami”.
Zajecia te majg stanowi¢ forme wsparcia psychicznego dla dzieci i ich rodzin. Ich gléwnym celem
bedzie wzmacnianie relacji rowiesniczych i ksztalcenie nawykow aktywnego spedzania czasu
wolnego od nauki.
W ramach zaje¢ przewidziane sg rozne formy aktywnosci ruchowej i intelektualnej, np.:

e zajecia plastyczne, muzyczne, techniczne, przyrodnicze, sportowe

o gry i zabawy rozwijajgce kreatywnosé,

o warsztaty tematyczne( na otwartej przestrzeni lub na terenie placowki) ;

e wybrane gry planszowe;

e lamiglowki i krzyzowki,
2. Polkolonie stanowig uzupelnienie dziatalnosci profilaktyczno-wychowawczej szkoly, wspierajac
uczniow w ksztaltowaniu postawy wolnej od nalogbw, agresji i przemocy - postawy poszanowania
godnosci drugiego czlowieka, rozwijajacej tolerancje, a przede wszystkim uczae ich zachowan
niezbednych do zycia w nowej rzeczywistosci.
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3. Planowane zajecia maja:
o rozwija¢ empatie,
e rozwija¢ odporno$c na stres,
e ksztalci¢ umiejetno$¢ niesienia bezinteresownej pomocy oraz zachecaé do proszenia o pomoc,
e sprzyjac ksztaltowaniu zdrowych nawykdw,
o doskonali¢ umiejetnos¢ wspotpracy,
e rozwija¢ umiej¢tno$¢ komunikowania sie,
e wyrabia¢ umiejetnos¢ dokonywania wlasciwych wybordw.
4. Program polkolonii stuzy:
e zaspokajaniu potrzeb spolecznych ( przyjazni, samorealizacji, akceptacji, rywalizacji), fizycznych,
intelektualnych i emocjonalnych dzieci i mlodziezy;
e zachecaniu do otwarto$ci i kreatywnosci;
e rozwijaniu empatii, umiejetnosci komunikowania si¢ i wspotdziatania w grupie;
e rozwijaniu zainteresowan poznawczych, umiejetnosci sportowych, teatralnych, plastycznych;
e rozwijaniu ciekawos$ci $wiata;
e rozwijaniu patriotyzmu;
o rozwijaniu postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

ZAY.OZENIA PROGRAMOWE

Zatozenia programowe potkolonii majg na celu:

e promowanie aktywnego, bezpiecznego i higienicznego sposobu spedzania wolnego czasu;

e promowanie postawy otwarto$ci wobec zmieniajacych si¢ warunkow, umiejetnosci dostosowywania
sie do nich,

e zapoznanie uczestnikéw z réznymi formami spegdzania czasu wolnego sprzyjajacym zachowaniu
zdrowia, rozwojowi zainteresowan i uzdolnien,

e rozwijanie kreatywnego podejscia do wyzwan,

e poszerzanie wiedzy i umiejetnosei interdyscyplinarnych,
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o praca nad doskonaleniem umiejgtnosci pracy w grupie,
e (worzenie warunkow sprzyjajgcych wypoczynkowi w milej i przyjaznej atmosferze,
e dostarczanie wiedzy na temat regionu w sposob latwy, ciekawy 1 przystgpny.

7ZALOZENIA WYCHOWAWCZE

wspieranie pozytywnych relacji rowie$niczych,

wspieranie psychiki dzieci/ nastolatkdw,

wdrazanie do bezpiecznego funkcjonowania w grupie rowiesniczej,

integracje grupy;

rozbudzanie aktywnosci poznawezej oraz zainteresowar;

e wzmacnianie poczucia wihasnej wartosci poprzez wzrost samodzielnosci i ksztalcenie
odpowiedzialno$ci, niesienie pomocy;

o ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego dokonywania wyborow zyciowych 1 ponoszenie

konsekwencji wlasnych decyzji;

rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania;

propagowanie stylu zycia wolnego od uzaleznien;

tworzenie klimatu zaufania miedzy wychowankiem a wychowawcag;

rozwijanie inwencji tworczej.

Szezegolowy plan wypoczynku
Dzien I 17.02.2025
Zajecia opiekuncze ( oméwienie planu dnia i zasad BHP ), zajecia plastyczne , zajecia artystyczne,
warsztaty jezykowe (ukrainski, jezyk polski), plastyczne, kucharskie, obiad.
Dzien IT_18.02.2025
Zajecia opiekuncze ( omdwienie planu dnia i zasad BHP ), warsztaty plastyczne, sensoryczne,
przyrodnicze, artystyczne, obiad.
Dzien 11 19.02.2025
Zajecia opiekuncze ( omoéwienie planu dnia i zasad BHP ), warsztaty przyrodnicze, chemiczne,
muzyczne, mtodziezowe gry sportowe, obiad.
Dzien IV_20.02.2025
Zajecia opiekuncze ( omowienie planu dnia i zasad BHP), warsztaty florystyczne, spotkania z
Policja, warsztaty informatyczne, mtodziezowe gry sportowe, obiad.

Dzien V_21.02.2025
Zajecia opiekuncze ( oméwienie planu dnia i zasad BHP ), warsztaty fotograficzne, Ciekawostki

Chemiczne, zajecia sportowe, warsztaty florystyczne, obiad.
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