Sprawozdanie merytoryczne z realizacji zadania pn. ,, Promocja zdrowia
wSrod osob pochodzenia romskiego w roku 2023”, zrealizowanego dzi¢ki
dofinansowaniu ze Srodkow Programu Integracji spolecznej i obywatelskiej
Romow w Polsce na lata 2021 - 2030

W ramach realizacji zadania pn. ,, Promocja zdrowia w$rdd osob pochodzenia romskiego w
roku 2023”, zostaly zatrudnione nastepujace osoby: dietetyk, wykwalifikowana osoba bioraca
czynny udzial w warsztatach kulinarnych, wypracowata 21 godzin; osoba do prowadzenia
warsztatow kulinarnych — pani pochodzenia romskiego, posiadajaca odpowiednie
wyksztalcenie — kucharz — czeladnik; asystent edukacji romskiej — osoba pochodzenia
romskiego; osoba sprzatajaca po warsztatach kulinarnych, to roéwniez osoba pochodzenia
romskiego oraz pielegniarka srodowiskowa od lat dzialajaca wsrdd spolecznosci romskie;.

W trakcie realizacji zadania zostalo przeprowadzonych 21 warsztatow kulinarnych, ktére
miaty za zadanie nauki zdrowych nawykow zywieniowych wspieranych przez
wykwalifikowanego dietetyka. tacznie zrealizowano 63 godziny warsztatow, ktore
obejmowaty siedem $niadan, siedem obiadow, siedem kolacji. Srednio w kazdych warsztatach
brato udziat okoto 11 osdéb, zardwno dorostych jak i dzieci.

Podczas wykonania zadania uzupetlniono wyposazenie sprzetu, ktoéry zdecydowanie utatwit
realizacj¢ zadnia. Ponadto zostala zatrudniona pielggniarka $rodowiskowa, ktéra od lat
wspiera spoleczno$¢ romska w Gliwicach w walkach z chorobami o r6znej etiologii. W tym
roku odwiedzita 200 osob pochodzenia romskiego, zaréwno dorostych jak i dzieci. Wsrod
nich znalazto si¢: 40 m¢zczyzn, 73 kobiety 1 87 dzieci. Pielegniarka odbyta 68 wizyt, z czego
61 bylo skutecznych i1 7 nieskutecznych. Podczas swojej pracy, pielggniarka wykonata
nastepujace zadania:

Wspierajace rozmowy telefoniczne — 6

Rejestracja o lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej — 26

Rejestracja do lekarza specjalisty — 10

Obliczanie BMI — 26

Indywidualne rozmowy wspierajace — 33

Kontrola wagi — 17

Kontrola ci$nienia krwi — 56

Kontrola poziomu cukru we krwi — 10

Sprawdzanie czystosci uzebienia 1 jamy ustnej pod katem prochnicy i innych zmian
zapalnych — 28

O Kontrola krzywizn kregostupa — 16

@ Sprawdzanie nog pod katem szpotawosci kolan i ptaskostopia — 18

@ Zakup lekow wspierajacych prace pielegniarki — 3

@ Sprawdzanie glow pod katem wystepowania wszawicy — 25 klas $rednio 15 dzieci = 375
dzieci

@ Godziny wypracowane w szkole — 104

@ Godziny wypracowane w terenie 146

Jak co roku praca pielggniarki srodowiskowej okazala si¢ niezastgpiona.
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