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Budżet Obywatelski 2023 „Aktywne Zatorze 3”  

Harmonogram zajęć na miesiąc październik 2023 

Zapisy na zajęcia rękodzieła pod numerem 514 336 804 w godz.: 7:00 – 14:00 

Zdrowy kręgosłup i siatkówka dla dorosłych 606 240 403 

Nordic walking 607 849 238 

https://zsp12.gliwice.pl/sp15/blog/2023/04/03/budzet-obywatelski-2023-aktywne-zatorze-3/ 

04.10.2023 

środa 

Nordic Walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

9:00 – 11:00 Las Żorek dorośli, seniorzy 

Fitness 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:00 – 20:00 mała sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

Zdrowy kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

18:00 – 19:00 mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe dla dorosłych 

Siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

19:00 – 20:00 sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

kobiety 

Zajęcia sportowe dla dorosłych 

Siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

20:00 – 21:00 sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

mężczyźni 

05.10.2023 

czwartek 

Warsztaty Przyrodnicze 

W królestwie roślin 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 

13:30 – 16:30 sala 111 uczniowie 

Warsztaty Początek Podróży 

Prowadząca: Barbara Kozak 

13:30 – 15:30 sala 204 Kl. I - III 

07.10.2023 

sobota 

Warsztaty Przyrodnicze 

W świetle mikroskopu 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 

9:00 – 13:00 sala 111 wszyscy 

Zdrowy kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

 

9:00 – 10:00 mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe  

Siatkówka 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

9:00 – 11:00 sala gimnastyczna lub boisko Kl. IV - VIII 
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Zajęcia Rękodzieło 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

 

9:00 – 11:00 sala 105 Kl. I - VIII 

Zajęcia sportowe  

Badminton 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

11:00 – 12:00 sala gimnastyczna lub boisko Kl. IV - VIII 

Zajęcia Rękodzieło 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

11:00 – 13:00 sala 105 młodzież i dorośli 

Zajęcia sportowe  

Piłka nożna 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

12:00 – 13:00 sala gimnastyczna lub boisko Kl. IV - VIII 

09.10.2023 

poniedziałek 

Fitness 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:00 – 20:00 mała sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

11.10.2023 

środa 

Nordic Walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

9:00 – 11:00 Las Żorek dorośli, seniorzy 

Fitness 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:00 – 20:00 mała sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

Zdrowy kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

18:00 – 19:00 mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe dla dorosłych 

Siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

19:00 – 20:00 sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

kobiety 

Zajęcia sportowe dla dorosłych 

Siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

20:00 – 21:00 sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

mężczyźni 

12.10.2023 

czwartek 

Warsztaty Przyrodnicze 

Spacer po lesie 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 

13:30 – 16:30 sala 111 uczniowie 

Warsztaty Początek Podróży 

Prowadząca: Barbara Kozak 

13:30 – 15:30 sala 204 Kl. I - III 

14.10.2023 

sobota 

ZAJĘCIA ODWOŁANE Z POWODU WYBORÓW W DNIU 15.10.2023 R. 

16.10.2023 

poniedziałek 

Fitness 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:00 – 20:00 mała sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 
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18.10.2023 

środa 

Nordic Walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

9:00 – 10:30 Las Żorek dorośli, seniorzy 

Fitness 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:00 – 20:00 mała sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

Zdrowy kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

18:00 – 19:00 mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe dla dorosłych 

Siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

19:00 – 20:00 sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

kobiety 

Zajęcia sportowe dla dorosłych 

Siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

20:00 – 21:00 sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

mężczyźni 

19.10.2023 

czwartek 

Warsztaty Przyrodnicze 

Spacer po lesie 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 

13:30 – 16:30 sala 111 uczniowie 

Warsztaty Początek Podróży 

Prowadząca: Barbara Kozak 

13:30 – 15:30 sala 204 Kl. I - III 

21.10.2023 

sobota 

Zdrowy kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

 

9:00 – 10:00 mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe  

Siatkówka 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

9:00 – 11:00 sala gimnastyczna lub boisko Kl. IV – VIII 

Zajęcia Rękodzieło 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

 

9:00 – 11:00 sala 105 Kl. I – VIII 

Zajęcia sportowe  

Badminton 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

11:00 – 12:00 sala gimnastyczna lub boisko Kl. IV – VIII 

Zajęcia Rękodzieło 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

11:00 – 13:00 sala 105 młodzież i dorośli 

Zajęcia sportowe  

Piłka nożna 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

12:00 – 13:00 sala gimnastyczna lub boisko Kl. IV – VIII 
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23.10.2023 

poniedziałek 

Fitness 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:00 – 20:00 mała sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

25.10.2023 

środa 

Nordic Walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

9:00 – 10:30 Las Żorek dorośli, seniorzy 

Fitness 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:00 – 20:00 mała sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

Zdrowy kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

18:00 – 19:00 mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe dla dorosłych 

Siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

19:00 – 20:00 sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

kobiety 

Zajęcia sportowe dla dorosłych 

Siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

20:00 – 21:00 sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

mężczyźni 

26.10.2023 

czwartek 

Warsztaty Przyrodnicze 

Spacer po lesie 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 

13:30 – 16:30 sala 111 uczniowie 

Warsztaty Początek Podróży 

Prowadząca: Barbara Kozak 

13:30 – 15:30 sala 204 Kl. I - III 

28.10.2023 

sobota 

Zdrowy kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

 

9:00 – 10:00 mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe  

Siatkówka 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

9:00 – 11:00 sala gimnastyczna lub boisko Kl. IV – VIII 

Zajęcia Rękodzieło 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

 

9:00 – 11:00 sala 105 Kl. I – VIII 

Zajęcia sportowe  

Badminton 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

11:00 – 12:00 sala gimnastyczna lub boisko Kl. IV – VIII 

Zajęcia Rękodzieło 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

 

11:00 – 13:00 sala 105 młodzież i dorośli 
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Zajęcia sportowe  

Piłka nożna 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

12:00 – 13:00 sala gimnastyczna lub boisko Kl. IV – VIII 

30.10.2023 

poniedziałek 

Fitness 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:00 – 20:00 mała sala gimnastyczna Młodzież, dorośli 

Budżet Obywatelski 2023 „Aktywne Zatorze 3”  

Harmonogram zajęć na miesiąc październik 2023 

Zapisy na zajęcia rękodzieła pod numerem 514 336 804 w godz.: 7:00 – 14:00 

Zdrowy kręgosłup i siatkówka dla dorosłych 606 240 403 

Nordic walking 607 849 238 

https://zsp12.gliwice.pl/sp15/blog/2023/04/03/budzet-obywatelski-2023-aktywne-zatorze-3/ 

 

 

 

 


