
HARMONOGRAM PÓŁKOLOLONI LETNICH 

26.06.2023 – 30.06.2023 

DZIEŃ 1 26.06.2023 R. 
grupa 

godzina 
I II III IV V VI VII 

8:00 – 9:00 Zapoznanie z 

planem 

półkolonii i 

zasadami BHP 

 

AH,NS 

Zapoznanie z 

planem półkolonii 

i zasadami BHP 

MF, IS 

 

 

WYCIECZKA 

PIESZA DO 

LASKU ŻOREK 

       MF, IS 

 

DZIECI 

POWINNY BYĆ 

UBRANE 

STOSOWNIE 

POGODY, PRZY 

SŁONECZNEJ 

POGODZIE 

POMIĘTAJMY O 

NAKRYCIACH 

GŁOWY DLA 

DZIECI,  DZIECI 

POWINNY 

ZABRAĆ ZE 

SOBĄ 

PRZEKĄSKI, 

NIEKONIECZNI

E SŁODKIE 

ORAZ 

PAMIETAJMY O 

WODZIE 

 

Zapoznanie z 

planem półkolonii 

i zasadami BHP 

 

AL,VK 

Zapoznanie z 

planem półkolonii i 

zasadami BHP 

IP, MM 

Zapoznanie z planem półkolonii i zasadami BHP 

 

 

 

WYCIECZKA PIESZA DO LASKU ŻOREK 

WŚ, FS, WD, AM,OP, MA 

 

 

 

DZIECI POWINNY BYĆ UBRANE STOSOWNIE 

POGODY, PRZY SŁONECZNEJ POGODZIE 

POMIĘTAJMY O NAKRYCIACH GŁOWY DLA 

DZIECI,  DZIECI POWINNY ZABRAĆ ZE 

SOBĄ PRZEKĄSKI, NIEKONIECZNIE 

SŁODKIE ORAZ PAMIETAJMY O WODZIE 

9:00 – 9:50 Zajęcia 

tematyczne 

oraz konkursy 

AH 

NS 

AL VK Zajęcia tematyczne 

oraz konkursy 

IP, MM 
10:00 – 11:30 Warsztaty 

„Tropiąc 

przyrodę” 

 AL,VK, BZ 

10:30 – 12:15 Warsztaty 

„Początek 

podróży  

AH,NS, BK 

 

Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

 

AL.,VK 

Warsztaty „Tropiąc 

przyrodę” 

 IP,MM, BZ 

11:30 – 13:00 Zajęcia 

tematyczne 

oraz konkursy 

AH,NS 

Zajęcia tematyczne 

oraz konkursy 

IP,MM 



12:00 – 13:00  

Posiłek 

regeneracyjn

y 

12:25 – 12:40 

AH,NS 

12:25 – 12;40 

MF, IS, BK 

12:00:12:15 

AL,VK 

12:00 – 12:15 

IP, MM 

12:50  13:05 

WŚ, FS 

12:50 – 13:05 

WD, AM 

12:50 -13:13:05 

OP, MA 

12:30 – 14:45 Zabawy wg 

inwencji dzieci 

AH,NS 

Warsztaty 

„Początek podróży 

MF, IS, BK  

 

 

 

 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

AL,VK 

Zabawy wg inwencji 

dzieci  

IP, MM 

Zabawy wg 

inwencji 

dzieci 

WŚ, FS 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

WD, AM 

- Zabawy wg 

inwencji dzieci 

OP,MA 

 

 

14:45 – 16,00 

DZIEŃ II 27.06.2023 

grupa 

godzina 

I II III IV V VI VII 

8:00 – 9:00 Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnieni

e zasad BHP 

AH,NS 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

MF, IS 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

AL,VK 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

IP, MM 

Zapoznanie 

z planem 

dnia, 

przypomnie

nie zasad 

BHP 

WŚ, FS 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnieni

e zasad BHP 

WD, AM 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

OP, MA 

 

9:00 – 10:50 WYCIECZKA PIESZA DO TĘŻNI 

SOLANKOWEJ  

 W GLIWICACH 

AH, NS,MF,JK 

DZIECI POWINNY BYĆ 

UBRANE STOSOWNIE 

POGODY, PRZY SŁONECZNEJ 

POGODZIE POMIĘTAJMY O 

NAKRYCIACH GŁOWY DLA 

DZIECI,  DZIECI POWINNY 

ZABRAĆ ZE SOBĄ PRZEKĄSKI, 

NIEKONIECZNIE SŁODKIE 

ORAZ PAMIETAJMY O 

WODZIE 

AH,NS.MF, IS 

Warsztaty 

„Początek podróży 

AL,VK, BK 

 

Zajęcia tematyczne 

oraz konkursy 

IP,MM 

Zajęcia 

tematyczne 

oraz 

konkursy 

WŚ, FS 

Zajęcia 

tematyczne 

oraz konkursy 

WD,AM 

Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

OP,MA 

10:00 – 10:50 Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

AL,VK 

Zajęcia tematyczne 

oraz konkursy 

IP,MM 

Warsztaty 

„Tropiąc 

przyrodę” 

WŚ,FS,BZ 

Zajęcia 

tematyczne 

oraz konkursy 

WD,AM 

Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

OP,MA 

11:00 – 11:50 Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

AL,VK 

Zajęcia tematyczne 

oraz konkursy 

IP,MM 

Zajęcia 

tematyczne 

oraz 

konkursy 

WŚ,FS 

Warsztaty 

„Tropiąc 

przyrodę” 

WD,AM,BZ 

Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

OP,MA 

11:00 – 12:50 Zajęcia 

tematyczne oraz 

Warsztaty 

„Początek podróży 

Zajęcia 

tematyczne 

Zajęcia 

tematyczne 

Zajęcia 

tematyczne oraz 



konkursy 

AL,VK 

IP,MM,BK oraz 

konkursy 

WŚ,FA 

oraz konkursy 

WD,AM 

konkursy 

OP,MA 

12:00 – 13:00 

Posiłek 

regeneracyjn

y 

12:45 – 13:00 

AH,NS 

12:45 – 13:00 

MF,IS 

12:25 – 12:40 

AL,VK 

12:45 – 13:00 

IP,IS,BK 

12:25 – 

12:40 

WŚ,FS 

12:00 – 12:15 

WD,AM,BZ 

12:00 – 12:5 

OP,MA 

12:20 -13:20 Zajęcia 

tematyczne 

oraz konkursy 

AH,NS 

Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

MF,IS 

Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

AL.,VK 

Zajęcia tematyczne 

oraz konkursy 

IP, MM 

 

Zajęcia 

tematyczne 

oraz 

konkursy 

WŚ, FA 

Zajęcia 

tematyczne 

oraz konkursy 

WD,AM 

Warsztaty 

„Tropiąc  

przyrodę” 

OP,MA.BZ 

13:20 – 16:00 Zabawy wg 

inwencji dzieci 

AH,NS 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

MF,IS 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

AL.,VK 

Zabawy wg inwencji 

dzieci 

IP, MM 

Zabawy wg 

inwencji 

dzieci 

WŚ,FS 

 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

WD,AM 

 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

OP,MA 

DZIEŃ III 28.06.2023 

WYCIECZKA DO MUZEUM KOPALNI WUJEK W KATOWICACH 

PODCZAS TEJ WYCIECZKI DZIECI ZJADĄ WINDAMI DO MUZEUM, ZOSTANĄ PODZIELENI NA GRUPY, POZNAJĄ PRZYCZYNY 

ZMIAN JAKIE POWSTAŁY W POLSCE, DOWIEDZĄ SIĘ O TRAGEDII W KOPALNI WUJEK ORAZ WEZMĄ UDZIAŁ W WARSZTATCH. 

WYCIECZA TA JEST BARDZO WAŻNA, PONIEWAŻ ZAWIERA RYS HISTORYCZNY, TAK BARDZO WAŻNY DLA NASZEJ OJCZYZNY. 

PO ZAKOŃCZENIU ZWIEDZANIA Z PRZEDWODNIKIEM I WARSZTATCH POJEDZIEMY NA PYSZNY OBIAD. PROSZĘ PAMIĘTAĆ, ŻE 

W PODZIEMIACH JEST DUŻO NIŻSZA TEMEPERATURA NIŻ NA ZEWNĄTRZ, WIĘC PROSZĘ ZAOPATRZYĆ DZIECI W DODATKOWY 

SWETEREK. PROSZĘ PRZYGOTOWAĆ DZIECIOM PRZEKĄSKI, NAJLEPIEJ OGRANICZAJĄC SŁODYCZE ORAZ W WODĘ. DZIECIOM 

CIRPIĄCYM NA CHOROBĘ LOKOMOCYJNĄ PROSZĘ PODAĆ ODPOWIEDNIE LEKI LUB IM JE ZAPOAKOWAĆ DO PLECAKÓW. MY 

NIE MOŻEMY PODAĆ DZIECKU LEKU, DLATEGO BARDZO PROSZĘ O TYM PAMIĘTAĆ 

KIEROWNIK WYCIECZKI: MAGDALENA Kwiatkowska 

OPIEKUNOWIE: ANITA HENKEL, MAŁGORZATA FLAK, AGNIESZKA LOREK,IZABELA POTOCZNA, WIKTORIA ŚWIERCZEK, 

WIKTORIIA DUDENCHENKO, ANNA MAGDALEWICZ 

POMOCE OPIEKUNÓW: NATALIA SZERSZNIOWA, FABIAN SOBECZKO,VALENTYNA KLYMYK, MARZENA MENŻYK, ALLA MILICH, 

OLEKSII PUSTOSELOV, INNA STOLBOVA 

DZIEŃ IV 29.06.2023 

grupa 

godzina 

I II III IV V VI VII 

8:00 – 9:00 Zapoznanie z Zapoznanie z WYCIECZKA WYCIECZKA Zapoznanie Zapoznanie z WYCIECZKA 



planem dnia, 

przypomnieni

e zasad BHP 

AH,NS 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

MF, IS 

PIESZA DO 

TĘŻNI 

SOLANKOWEJ 

W GLIWICACH 

DZIECI 

POWINNY BYĆ 

UBRANE 

STOSOWNIE 

POGODY, PRZY 

SŁONECZNEJ 

POGODZIE 

POMIĘTAJMY O 

NAKRYCIACH 

GŁOWY DLA 

DZIECI,  DZIECI 

POWINNY 

ZABRAĆ ZE 

SOBĄ 

PRZEKĄSKI, 

NIEKONIECZNI

E SŁODKIE 

ORAZ 

PAMIETAJMY  

O WODZIE 

AL.,VK 

PIESZA DO TĘŻNI 

SOLANKOWEJ 

W GLIWICACH 

DZIECI POWINNY 

BYĆ UBRANE 

STOSOWNIE 

POGODY, PRZY 

SŁONECZNEJ 

POGODZIE 

POMIĘTAJMY O 

NAKRYCIACH 

GŁOWY DLA 

DZIECI,  DZIECI 

POWINNY 

ZABRAĆ ZE SOBĄ 

PRZEKĄSKI, 

NIEKONIECZNIE 

SŁODKIE ORAZ 

PAMIETAJMY 

 O WODZIE 

IP,IS 

z planem 

dnia, 

przypomnie

nie zasad 

BHP 

EH, FS 

planem dnia, 

przypomnieni

e zasad BHP 

WD, AM 

PIESZA DO 

TĘŻNI 

SOLANKOWEJ  

 W GLIWICACH 

DZIECI 

POWINNY BYĆ 

UBRANE 

STOSOWNIE 

POGODY, PRZY 

SŁONECZNEJ 

POGODZIE 

POMIĘTAJMY O 

NAKRYCIACH 

GŁOWY DLA 

DZIECI,  DZIECI 

POWINNY 

ZABRAĆ ZE 

SOBĄ 

PRZEKĄSKI, 

NIEKONIECZNI

E SŁODKIE 

ORAZ 

PAMIETAJMY O 

WODZIE 

OP,MA 

 

9:00 – 10:00 Zajęcia 

tematyczne 

oraz konkursy 

AH,NS 

Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

MF,IS 

 

Warsztaty 

„Początek 

podróży 

EH,FS,BK 

9:00 – 10:30 

Zajęcia 

tematyczne 

oraz konkursy 

WD,AM 

10:00 – 11:00 Warsztaty 

„Tropiąc 

przyrodę” 

AH,NS.BZ 

10:00 – 11:20 

 

Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

MF,IS 

 

Zajęcia 

tematyczne 

oraz 

konkursy 

EH,FS 

Warsztaty 

„Początek 

podróży” 

WD,AM.BK 

10:40 – 11:50 

 

11:20 -12:00 Zajęcia 

tematyczne 

oraz konkursy 

AH,NS 

Warsztaty 

„Tropiąc 

przyrodę” 

11:30 -12:45 

MF,IS 

Zajęcia 

tematyczne oraz 

konkursy 

AL.,VK 

Zajęcia tematyczne 

oraz konkursy 

IP,IS 

Zajęcia 

tematyczne 

oraz 

konkursy 

EH,FS 

Zajęcia 

tematyczne 

oraz konkursy 

WD,AM 

Warsztaty 

„Początek 

podróży” 

OP,MA,BK 

12:00 – 13:30 

12:00  -13:00 

Posiłek 

regneracyjny 

12:00 – 12:15 

AH,NS 

12:45 – 13:00 

MF,JK 

12:00 – 12:15 

AL.,VK 

12:30 – 12:45 

IP,MM 

12:00 – 

12:15 

EH,FS 

12:00 – 12:45 

WD,AM 

13:00 – 13:30 

OP,MA,BK 

 

12:15 – 16:00 

 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

AH,NS 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

MF,IS 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

AL.,VK 

Zabawy wg inwencji 

dzieci 

IP,MM 

Zabawy wg 

inwencji 

dzieci 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

WD,AM 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

OP,MA 



   EH,FS 

 

 

DZIEŃ V 30.06.2023 

grupa 

godzina 

I II III IV V VI VII 

8:00 – 9:00 Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

AH,NS 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

MF, IS 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

AL,VK 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

IP, MM 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

WŚ, FS 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

WD, AM 

Zapoznanie z 

planem dnia, 

przypomnienie 

zasad BHP 

OP, MA 

 

9:00 – 12:00 WYJŚCIE DO PARKU CHOPINA 

SIŁOWNIA, PLAC ZABAW I INNE ATRAKCJE 

DZIECI POWINNY BYĆ UBRANE STOSOWNIE POGODY, PRZY SŁONECZNEJ POGODZIE POMIĘTAJMY O 

NAKRYCIACH GŁOWY DLA DZIECI,  DZIECI POWINNY ZABRAĆ ZE SOBĄ PRZEKĄSKI, NIEKONIECZNIE SŁODKIE 

ORAZ PAMIETAJMY O WODZIE 

KIEROWNIK WYCIECZKI : IZABELA POTOCZNA 

OPIEKUNOWIE GRUP: ANITA HENKEL, MAŁGORZATA FLAK, AGNIESZKA LOREK, WIKTORIA ŚWIERCZEK, 

WIKTORIIA DUDENCHENKO, ANNA MAGDALEWICZ 

POMOCE OPIEKUNÓW: NATALIA SZERSZNIOWA, JUSTYNA KAPUŚCIŃSKA, FABIAN SOBECZKO, VALENTYNA 

KLYMYK, MARZENA MENŻYK, ALLA MILICH, OLEKSII PUSTOSELOV, INNA STOLBOVA 

12:15 – 13:00 

posiłek 

regeneracyjny 

12:15 -12:30 

AH,NS 

12:15 -12:30 

MF, IS 

12:15 -12:30 

AL,VK 

12:45 – 13:00 

IP, MM 

12:45 – 13:00 

WŚ, FS 

12:45 – 13:00 

WD, AM 

12:45 – 13:00 

OP, MA 

13:00 – 16:00 Zabawy wg 

inwencji dzieci 

AH,NS 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

MF,IS 

 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

AL.,VK 

 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

IP,MM 

 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

EH,FS 

 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

WD,AM 

 

Zabawy wg 

inwencji dzieci 

OP,MA 

 

I tydzień: 

Opiekunowie: ANITA HENKEL, MAŁGORZATA FLAK, AGNIESZKA LOREK, IZABELA POTOCZNA, WIKTORIA ŚWIERCZEK, 

WIKTORIIA DUDENCHENKO, ANNA MAGDALEWICZ, EWA HUNIA 

Pomoce opiekunów: NATALIA SZERSZNIOWA, FABIAN SOBECZKO, VALENTYNA KLYMYK, MARZENA MENŻYK, ALLA MILICH, 

OLEKSII PUSTOSELOV, INNA STOLBOVA 

 



 

 


