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Budżet Obywatelski 2023 „Aktywne Zatorze 3”  

Harmonogram zajęć na miesiąc maj 2023 

Zapisy na zajęcia rękodzieła pod numerem 514 336 804 w godz.: 7:00 – 14:00 

Zdrowy kręgosłup i siatkówka dla dorosłych 606 240 403 

Nordic walking 607 849 238 

https://zsp12.gliwice.pl/sp15/blog/2023/04/03/budzet-obywatelski-2023-aktywne-zatorze-3/ 

 

01.05.2023 

poniedziałek 

Rajd pierwszomajowy Zatorze – Żerniki 

(szczegóły na fb Nasze Zatorze  

i pod tel.: 607 849 238 

prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

10:00 – 14:00 Miejsce spotkania do ustalenia 

pod numerem 

607 849 238 

Dorośli, seniorzy 

03.05.2023  

środa 

Wycieczka nad Potok Żernicki 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

10:00 – 12:30 Miejsce spotkania do ustalenia  

Telefonicznie 607 849 238 

Dorośli, seniorzy 

 

 

 

04.05.2023 

czwartek 

Warsztaty: „ Początek podróży” 

Lego – kodowanie 

Prowadząca: Barbara Kozak 

13:30 – 15:30 Sala 204 Dzieci kl. I - III 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

17:30 – 19 :00 Las Żorek Dorośli, seniorzy 

Zdrowy Kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

18:00 – 19:00 Mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

19:00 – 20:00 Sala gimnastyczna Dorośli – kobiety 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

20:00 – 21:00 Sala gimnastyczna Dorośli – mężczyźni 

05.05.2023 

piątek 

Aerobic. 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:45 – 20:45 Sala gimnastyczna Dorośli, młodzież 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

19:00 – 20:00 Sala gimnastyczna Dorośli – kobiety 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

20:00 – 21:00 Sala gimnastyczna Dorośli – mężczyźni 

06.05.2023 

Sobota 

Zdrowy Kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

9:00 – 10:00 Mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 
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06.05.2023 

sobota 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

9:00 – 11:00 Sala gimnastyczna Dzieci kl. IV - VIII 

Warsztaty: „ Początek podróży” 

Fotografia – obróbka zdjęć cz. 1 

Prowadząca: Barbara Kozak 

9:00 – 11:00 Sala 204 Dzieci kl. IV - VIII 

Rękodzieło – torba na zakupy cz. 1 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

9:00 – 11:00 Sala 105 Dzieci kl. I - VIII 

Zajęcia sportowe – piłka nożna 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

11:00 – 13:00 Sala gimnastyczna Dzieci kl. IV - VIII 

Warsztaty: „ Początek podróży” 

Fotografia – obróbka zdjęć cz. 2 

Prowadząca: Barbara Kozak 

11:00 – 13:00 Sala 204 Dzieci kl. IV - VIII 

Rękodzieło – torba na zakupy cz. 1 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

11:00 – 13:00 Sala 105 Młodzież, dorośli 

 

08.05.2023 

poniedziałek 

Zajęcia sportowe dla najmłodszych 

Prowadzący: Robert Koch 

15:15 – 16:15 Sala gimnastyczna  

lub boisko szkolne 

Dzieci kl. I -III 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

17:30 – 19 :00 Las Żorek Dorośli, seniorzy 

 

 

 

 

10.05.2023 

środa 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

9:00 – 10 :30 Las Żorek Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe dla najmłodszych 

Prowadzący: Robert Koch 

1430 – 15:30 Sala gimnastyczna  

lub boisko szkolne 

Dzieci kl. I -III 

Zdrowy Kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

18:00 – 19:00 Mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

19:00 – 20:00 Sala gimnastyczna Dorośli – kobiety 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

20:00 – 21:00 Sala gimnastyczna Dorośli – mężczyźni 

 

11.05.2023 

czwartek 

Warsztaty „Początek podróży” 

Lego – konstrukcje 

Prowadząca: Barbara Kozak 

13:30 – 15:30 Sala 204 Dzieci kl. I - III 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi – Kłyś 

 

17:30 – 19 :00 Las Żorek Dorośli, seniorzy 
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12.05.2023 

piątek 

Aerobic 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:45 – 20:45 Sala gimnastyczna Dorośli, młodzież 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

19:00 – 20:00 Sala gimnastyczna Dorośli – kobiety 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

20:00 – 21:00 Sala gimnastyczna Dorośli – mężczyźni 

 

 

 

 

 

 

 

13.05.2023 

sobota 

Zdrowy Kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

9:00 – 10:00 Mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

9:00 – 11:00 Sala gimnastyczna Dzieci kl. IV - VIII 

Warsztaty: „ Początek podróży” 

Lego – konstrukcje cz.1 

Prowadząca: Barbara Kozak 

9:00 – 11:00 Sala 204 Dzieci kl. IV - VIII 

Rękodzieło – piórnik/kosmetyczka cz. 1 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

9:00 – 11:00 Sala 105 Dzieci kl. I - VIII 

Detektywi wiedzy z Zatorza 

„Coś tu świeci – czyli bioluminescencja” 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 

10:00 – 13:00 Sala 111 Dzieci kl. I - VIII 

Zajęcia sportowe – piłka nożna 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

11:00 – 13:00 Sala gimnastyczna Dzieci kl. IV - VIII 

Warsztaty: „ Początek podróży” 

Lego - konstrukcje cz. 2 

Prowadząca: Barbara Kozak 

11:00 – 13:00 Sala 204 Dzieci kl. IV - VIII 

Rękodzieło – piórnik/kosmetyczka cz. 2 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

11:00 – 13:00 Sala 105 Młodzież, dorośli 

 

15.05.2023 

poniedziałek 

Zajęcia sportowe dla najmłodszych 

Prowadzący: Robert Koch 

15:15 – 16:15 Sala gimnastyczna  

lub boisko szkolne 

Dzieci kl. I -III 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

17:30 – 19 :00 Las Żorek Dorośli, seniorzy 

Zdrowy Kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

18:00 – 19:00 Mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

17.05.2023 

środa 

Nordic walking 

 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

9:00 – 10 :30 Las Żorek Dorośli, seniorzy 
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17.05.2023 

środa 

 

Zajęcia sportowe dla najmłodszych 

Prowadzący: Robert Koch 

 

1430 – 15:30 

 

Sala gimnastyczna  

lub boisko szkolne 

 

Dzieci kl. I -III 

Zdrowy Kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

18:00 – 19:00 Mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

19:00 – 20:00 Sala gimnastyczna Dorośli – kobiety 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

20:00 – 21:00 Sala gimnastyczna Dorośli – mężczyźni 

 

18.05.2023 

czwartek 

Warsztaty „Początek podróży” 

Lego – poszukiwanie 

Prowadząca: Barbara Kozak 

13:30 – 15:30 Sala 204 Dzieci kl. I - III 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

17:30 – 19 :00 Las Żorek Dorośli, seniorzy 

19.05.2023 

piątek 

Aerobic 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:45 – 20:45 Sala gimnastyczna Dorośli, młodzież 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.05.2023 

Sobota 

 

 

 

 

 

 

 

Zdrowy Kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

9:00 – 10:00 Mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

9:00 – 11:00 Sala gimnastyczna Dzieci kl. IV - VIII 

Warsztaty: „ Początek podróży” 

Lego – zagadki matematyczne cz. 1 

Prowadząca: Barbara Kozak 

9:00 – 11:00 Sala 204 Dzieci kl. IV - VIII 

Rękodzieło – poszewka na poduszkę cz. 1 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

9:00 – 11:00 Sala 105 Dzieci kl. I - VIII 

Detektywi wiedzy z Zatorza 

„Mydełko „na zimno” 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 

10:00 – 14:00 Sala 111 wszyscy 

Zajęcia sportowe – piłka nożna 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

11:00 – 13:00 Sala gimnastyczna Dzieci kl. IV - VIII 

Warsztaty: „ Początek podróży” 

Lego – zagadki matematyczne cz. 2 

Prowadząca: Barbara Kozak 

 

11:00 – 13:00 Sala 204 Dzieci kl. IV - VIII 
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20.05.2023 

sobota 

Rękodzieło – poszewka na poduszkę cz. 2 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

 

11:00 – 13:00 Sala 105 Młodzież, dorośli 

 

22.05.2023 

poniedziałek 

Zajęcia sportowe dla najmłodszych 

Prowadzący: Robert Koch 

15:15 – 16:15 Sala gimnastyczna  

lub boisko szkolne 

Dzieci kl. I -III 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

17:30 – 19 :00 Las Żorek Dorośli, seniorzy 

Zdrowy Kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

18:00 – 19:00 Mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

24.05.2023 

Środa 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

9:00 – 10 :30 Las Żorek Dorośli, seniorzy 

25.05.2023 

czwartek 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

17:30 – 19 :00 Las Żorek Dorośli, seniorzy 

26.05.2023 

piątek 

Aerobic 

Prowadząca: Karolina Ostaszewska 

18:45 – 20:45 Sala gimnastyczna Dorośli, młodzież 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

19:00 – 20:00 Sala gimnastyczna Dorośli – kobiety 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

20:00 – 21:00 Sala gimnastyczna Dorośli – mężczyźni 

 

 

 

 

27.05.2023 

Sobota 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdrowy Kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

9:00 – 10:00 Mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

9:00 – 11:00 Sala gimnastyczna Dzieci kl. IV - VIII 

Warsztaty: „ Początek podróży” 

Słowa, słówka i pytania cz. 1 

Prowadząca: Barbara Kozak 

9:00 – 11:00 Sala 204 Dzieci kl. IV - VIII 

Rękodzieło – laleczka – maskotka cz. 1 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

9:00 – 11:00 Sala 105 Dzieci kl. I - VIII 

Detektywi wiedzy z Zatorza 

„Zabawy ze styropianem” 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 

10:00 – 13:00 Sala 111 wszyscy 

Zajęcia sportowe – piłka nożna 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

 

11:00 – 13:00 Sala gimnastyczna Dzieci kl. IV - VIII 
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27.05.2023 

sobota 

Warsztaty: „ Początek podróży” 

Słowa, słówka i pytania cz. 2 

Prowadząca: Barbara Kozak 

11:00 – 13:00 Sala 204 Dzieci kl. IV - VIII 

Rękodzieło – laleczka – maskotka cz. 2 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 

11:00 – 13:00 Sala 105 Młodzież, dorośli 

 

29.05.2023 

poniedziałek 

Zajęcia sportowe dla najmłodszych 

Prowadzący: Robert Koch 

15:15 – 16:15 Sala gimnastyczna  

lub boisko szkolne 

Dzieci kl. I -III 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi – Kłyś 

 

17:30 – 19 :00 Las Żorek Dorośli, seniorzy 

 

 

 

 

31.05.2023 

Środa 

 

 

 

Nordic walking 

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś 

9:00 – 10 :30 Las Żorek Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe dla najmłodszych 

Prowadzący: Robert Koch 

 

1430 – 15:30 Sala gimnastyczna  

lub boisko szkolne 

Dzieci kl. I -III 

Zdrowy Kręgosłup 

Prowadząca: Anna Dobranowska 

 

18:00 – 19:00 Mała sala gimnastyczna Dorośli, seniorzy 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

19:00 – 20:00 Sala gimnastyczna Dorośli – kobiety 

Zajęcia sportowe – siatkówka 

Prowadząca: Anna Dobranowska  

20:00 – 21:00 Sala gimnastyczna Dorośli – mężczyźni 

Budżet Obywatelski 2023 „Aktywne Zatorze 3”  

Harmonogram zajęć na miesiąc maj 2023 

Zapisy na zajęcia rękodzieła pod numerem 514 336 804 w godz.: 7:00 – 14:00 

Zdrowy kręgosłup i siatkówka dla dorosłych 606 240 403 

Nordic walking 607 849 238 

https://zsp12.gliwice.pl/sp15/blog/2023/04/03/budzet-obywatelski-2023-aktywne-zatorze-3/ 

 

 

 


