MANAGER-POL

Jadtospis
02.11.2026-06.11.2026

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jako$Sciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
02.11.2026 SNIADANIE: Pieczywo** mieszane pszenne i zytnie, masto* 82%, szynka drobiowa**, 0go- [70g,10g,15g ,200ml
PR i * do herbat
Poniedziatek rek zielony, herbata, mleko y
Z.UPA: Delikatna grochowa na wywarze drobiowo-warzywnym*** z ziemniakami b 50ml
II DANIE: Knedle z bialym serem* i musem owocowym 3 st
kompot 200 ' 1
PODWIECZOREK: Swiezy owoc, wafle ryzowe. mt
1 porcja
03.11.2026 SNIADANIE: Chleb **pszenno-zytni, masto 82%, pasta miesna z miesa drobiowego duszo- [70g,10g, 20g, 200ml
Wtorek nego z dodatkiem ciecierzycy i tartych warzyw korzeniowych, herbata owocowa.
ZUPA: Bulion jarzynowo™** - drobiowy z makaronem™*, marchewka gotowang i pietruszka 501
zielong
I1 DANIE: Golabki bez zawijania z migsa mielonego wieprzowo — drobiowego i ryzu bialy i
) o . 140g, 110g
brazowy, sos pomidorowy**, ziemniaki gotowane
kompot 200ml
PODWIECZOREK: Budyn owocowy na mleku* z musem owocowym 1 porcja
ALERGENY
* * % * % k * % ok % %% ok k% %% ok k% ok %% ok ok ok ok K ¢ 3 ok ok ok ok ok ok 8 3 ok ok ok ok ok ok ok
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
y— ¢
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() o ()
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku
» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.
» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

04.11.2026 SNIADANIE: Chleb** mieszany, rogaliki**/* masto* 82%., 70g, 10g, 20g,200ml
$roda zupa mleczna * z ptatkami owsianymi**i tartg gruszkg dzem brzoskwiniowy, herbata
ZUPA: Wiclowarzywna z soczewicg na wywarze jarskim b50ml
. seskoskosksk /sksk 1 . .
g)rll)l;&glE. Burger /** szpinakowy, ryz gotowany, tarta marchewka; 70g,110g,70g
PODWIECZOREK: Galaretka owocowa z jogurtowa* chmurka 200ml.
1 porcja
05.11.2026 SNIADANIE: Pieczywo mieszane** pszenne i graham, masto* 82%, ser zotty*, pomidor, her-|70g,10g,30g,8g,200ml
Czwartek bata owocowa. 250ml
ZUPA: Pieczarkowa na wywarze jarzynowym zabielana $mietanka™*
gs?:;NIE. Gulasz migsny wegierski z szynki wieprzowej**, kasza jeczmienna™**, ogorek ki 70g,110g,70g
kompot 200ml.
PODWIECZOREK: wypick wlasny*****/**/* _ Drozdzowka z owocami. 1 porcja
06.11.2026 SNIADANIE: Pieczywo** pszenne i Zytnie, masto* 82%, twarozek* z rzodkiewka, szczypio-[70g,10g,30g,200ml
Pigtek rek, herbata z cytryna. 250ml
ZUPA: Kalafiorowa z ryzem na wywarze jarzynowym
II DANIE: Filet z mintaja™**** panierowany**/*, ziemniaki gotowane, suroéwka z kapusty ki-
.. . 70g,110g,70g
szonej z jabtkiem i olejem rzepakowym
kompot
PODWIECZOREK: Deser mleczno* -owocowy na bazie jogurtu*. 200ml
1 porcja
ALERGENY
* * % * % k * % ok % %% ok k% %% ok k% ok %% ok ok ok ok K ¢ 3 ok ok ok ok ok ok 8 3 ok ok ok ok ok ok ok
mleko/nabiat gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze swiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w iloSci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantow, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
09.11.2026-13.11.2026

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data

Menu

Gramatura

09.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE: Pieczywo** pszenne i zZytnie, masto* 82%, indyk faszerowany, $wieze wa-
rzywo, herbata owocowa.

ZUPA: Zurek** z ziemniakami na wywarze miesno — jarzynowym***

II DANIE: Spaghetti** ala carbonara* z kurczakiem i cukinig w sosie $mietanowo™* - sero-
wym*

kompot

PODWIECZOREK: Koktajl owocowy na maslance*

70g,10g,30g , 8g, ,200ml

250ml
250g
200ml

1 porcja

10.11.2026 SNIADANIE: Chleb** mieszany + graham, masto* 82%, pasta serowa *z warzywami, her- [70g,10g,30g , 8g, ,200ml
Wtorek bata + mleko.

ZUPA: Grysikowa** z natka pietruszki na wywarze jarzynowym h50ml

II DANIE: Kotlet migsny panierowany™®*/*****/* = ziemniaki gotowane, suréwka ,,Cole-

» . 70g,110g,70g

staw” z kapustg 1 marchewkag* booml

kompot o .

PODWIECZOREK: Jogurt* z musli** 1 porcja

ALERGENY

* * % * % k * % ok % %% ok k% %% ok k% ok %% ok ok ok ok K ¢ 3 ok ok ok ok ok ok 8 3 ok ok ok ok ok ok ok
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

\ \ \ \
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku
» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.
» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59




MANAGER-POL

12.11.2026  [SNIADANIE: Wek** i chleb** mieszany, masto* 82%, serek*, ogorek z oliwkami, tarta [70g,10g,30g,8g,200ml
Czwartek rzodkiewka, herbata/kakao na mleku*
ZUPA: Zupa w stylu meksykanskim na wywarze jarskim b soml

II DANIE: Risotto z fasolkg szparagowa, cukinig, groszkiem zielonym, marchewka, papryka b50
i ciecierzyca, &

woda z cytryna. 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wlasny**/*#***/* _ Ciasto marchewkowe.
1 porcja
13.11.2026 SNIADANIE: Chleb** pszenno-zytni i razowy, masto* 82%, pasta jajeczna***** z cebulka (70g,10g,30g,200ml
Pigtek zielong, herbata.
ZUPA: Pomidorowa zabielana $§mietang® z makaronem™* na wywarze jarzynowym h50ml

I1 DANIE: paluszki rybne**#/**#x* /%% " ziemniaki gotowane, surowka z kapusty kiszonej z
. . - . 70g,110g,70g
zielong pietruszka, cebulka i oliwg z oliwek

kompot
PODWIECZOREK: Deser mleczny™* na bazie budyniu na mleku* z musem malinowym 200ml
1 porcja
ALERGENY
* %k %k Kk Kk kK kK kK kkk kkkkkk kkkkkkk %k 3k 3k 3k sk k ok 3k 3K 3k 3k 3k %k 3k %k %k k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

o BIN
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
16.11.2026-20.11.2026

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jako$ciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data

Menu

Gramatura

16.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE: Pieczywo** mieszane pszenne i zytnie, masto *82%, piers z kurczaka goto-
wana, ogorek zielony, herbata, mleko* do herbaty.

ZUPA: ogorkowa na wywarze migsno-jarzynowym zabielana §mietang* z ziemniakami

I1 DANIE: Makaron** , §widerki” z mastem* I bialym serem?*, tarta marchewka

kompot

PODWIECZOREK: Jabtko, biszkopty™*/###**/*

70g,10g,15g ,200ml

250ml
250g
200ml

1 porcja

17.11.2026 SNIADANIE: Chleb** pszenno-zytni, masto* 82%, ser* Gouda, szyneczka** drobiowa, sa- [70g,10g, 20g, 200ml
Wtorek lata lodowa-, herbatq ‘ .

ZUPA: Ryzowa z zielening na wywarze jarzynowym >50ml

I1 DANIE: Pieczen wieprzowa w sosie** wlasnym, ziemniaki gotowane, surowka wielowa-

1zywna: 70g,110g,70g

woda z cytryna. 200ml

PODWIECZOREK: Deser waniliowy na mleku* .

1 porcja
ALERGENY

* * % * % k * % ok % %% ok k% %% ok k% ok %% ok ok ok ok K ¢ 3 ok ok ok ok ok ok 8 3 ok ok ok ok ok ok ok
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

\ \ \ \
\ b

\\\

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku
» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.
» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

18.11.2026 SNIADANIE: Wek** i chleb mieszany**, masto* 82%, mleko*, ptatki kukurydziano-mio-  [70g, 10g, 20g,200ml
$roda dowe, powidia §liwkowe, plasterki warzyw, herbata.

ZUPA: Krem z brokutéw i groszku zielonego na wywarze jarskim h50ml

II DANIE: Leczo warzywne z soczewica, ryz mieszany 2500

kompot

PODWIECZOREK: Marchewka z jabtkiem i cytryng 200ml

1 porcja

19.11.2026 SNIADANIE: Pieczywo** pszenno-zytnie, graham**, masto* 82%, schab pieczony, §wieze [70g,10g,30g,8g,200ml
Czwartek warzywo, herbata/mleko* do herbaty 250ml

Z.UPA: Barszcz czerwony na wywarze drobiowo - jarzynowym z fasolg 1 ziemniakami. 3 szt, 70g

II DANIE: pyzy z migsem okraszone cebulka, suréwka z kapust mieszanych i olejem rzepa- b 001’;11

kowym

kompot. .

PODWIECZOREK: wypiek wlasny**/*****/* _ Brownie z porzeczka 1 porcja
20.11.2026 SNIADANIE: Chleb** pszenny i zytni, masto* 82%, pasta rybna****/* z pomidorami, her- [70g,10g,30g,200ml
Pigtek bata z cytryng.

ZUPA: Koperkowa z ryzem i warzywami na wywarze jarzynowym b50ml

II DANIE: Nuggetsy**/* rybne****, ziemniaki gotowane, surowka z kapusty kiszonej z tarta

. . c . . 70g,110g,70g

pietruszka, jabtkiem i pietruszka zielong booml

kompot m )

PODWIECZOREK: Jogurt* z musem z mango. 1 porcja

ALERGENY

* * % * % k * % ok % %% ok k% %% ok k% ok %% ok ok ok ok K ¢ 3 ok ok ok ok ok ok 8 3 ok ok ok ok ok ok ok
mleko/nabiat gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze swiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w iloSci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantow, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis

23.11.2026-27.11.2026

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data

Menu

Gramatura

23.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE: Chleb** pszenny i zytni, graham, masto* 82%, szynka** gotowana wysoko
gatunkowa, salata rzymska, herbata

Z.UPA: Krupnik** na wywarze drobiowo-jarzynowym z zielening

II DANIE: Makaron** z pomidorami Pellatii i tartymi warzywami,

70g,10g,15g ,200ml
250ml

kompot. i(s)gg 1
PODWIECZOREK: deser Tiramisu**/* m
1 porcja

24.11.2026 SNIADANIE: Pieczywo** mieszane, masto* 82%, schab z czarnuszka, $wieze warzywo, [70g,10g, 20g, 200ml
Wtorek herbata/kawa zbozowa na mleku*
Z.UPA: Rosot drobiowy z drobnym makaronem™**, pietruszka zielong i marchewka. b 50ml
II DANIE: Kurczak pieczony, ziemniaki, surowka z kapust mieszanych, 702.110.70
woda z cytryna. 20%’ | & 18
PODWIECZOREK: Banan m
1 porcja
25.11.2026 SNIADANIE: Zupa mleczna* z kaszag manng**i owocem, z nutkg cynamonu, marmolada  |{70g, 10g, 20g,200ml
éroda wieloowocowa, buteczka**/* maslana, chleb®** mieszany, herbata
ZUPA: marchwiowa z ryZem na wywarze jarzynowym b 50ml
II DANIE: Burger*****/** 7 buraka, ryz z ciecierzycg i groszkiem, oliwa z pestkami dyni, 70g,110g,70g
kompot. ’ ’
PODWIECZOREK: Jogurt* naturalny z gresem_malinowym. 200m1.
1 porcja
ALERGENY
* * % * % k * % ok % %% ok k% %% ok k% ok %% ok ok ok ok K ¢ 3 ok ok ok ok ok ok 8 3 ok ok ok ok ok ok ok
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
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ZUPA: Krem pomidorowy na wywarze jarzynowym z zielong pietruszka.
II DANIE: Filet rybny***** panierowany™®*/*/***** = ziemniaki, suréwka z marchwi z do-

26.11.2026 SNIADANIE: Pieczywo** pszenno-zytnie, masto* 82%, paréwki** na ciepto, rukola, her- [70g,10g,30g,8g,200ml
Czwartek bata. , , . .

ZUPA: Ziemniaczana na wywarze drobiowo — jarzynowym z zielong pietruszka 750ml

II DANIE: tradycyjny gulasz wieprzowy**, kasza mieszana (jgczmienna** I gryczana), su-

. . 70g,110g,70g

rowka z warzyw kiszonych

kompot

PODWIECZOREK: wypiek wlasny*****/**/* _ ciasto szpinakowe 200ml

1 porcja

27.11.2026 SNIADANIE: Chleb** pszenno-zytni, masto* 82%, ser* wiejski z papryka, herbata owo- [70g, 10g, 20g,200ml
Pigtek cowa.

250ml

. R . 70g,110g,70

datkiem ananasa i oleju z winogron ) 0% . &/18

kompot n .

PODWIECZOREK: Deser mleczno* - owocowy 1 porcja
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
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Uwaga! Kochane Dzieci, Rodzice oraz Personel placowki!

- nasze positki przygotowywane sa codziennie ze swiezych, pelnowartosciowych produktéw, dostarczanych kazdego dnia do naszej kuchni

- nad kompozycja i przygotowaniem positkdw czuwa zesp6t profesjonalistow w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy. Dostosowujemy jadtospisy
do wieku odbiorcow, sezonowosci oraz okolicznos$ci, chcac dopasowaé menu do pory roku, dostepnych produktow oraz tradycji kulinarnych
obowigzujacych w naszym kraju i regionie. W ten sposob wprowadzamy

w jadlospisach roznorodnos$é, uczymy dzieci réznych smakow, konsystencji oraz koloréw dan oraz dopasowania dan do aktualnego czasu, ale tez
tradycji. Do tego wszystkie jadtospisy sg sprawdzane przez dietetyka medycznego, ktory sprawuje piecze nad prawidlowa kompozycja positkow
oraz zapewnieniem w nich wszelkich potrzebnych sktadnikow. W przypadku potrzeby stosowania diety ze wzgledow medycznych prosimy o
dostarczenie bardzo jasnych

1 konkretnych zaswiadczen lekarskich ze wskazéwkami do zywienia. W tym wypadku jadtospisy sa sporzadzane w oparciu o jadtospis
podstawowy. Ze wzgledu na rodzaj diety jadlospisy dietetyczne mogg si¢ jednak r6zni¢ od jadtospiséw podstawowych, co wynika z braku
mozliwos$ci dopasowania tego samego produktu do diety dziecka lub z innych powodoéw, ktére maja znaczenie zdrowotne ale tez produkcyjne.
Prosimy o uszanowanie wzelkich kompozycji jadlospiséw, gdyz opierajg si¢ one na wytycznych przepisach ale tez wielu innych czynnikach
obowigzujacych w zaktadzie zbiorowego zywienia. Ze wzgledu na skale produkcji oraz konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa pracy, zywienia
1 produkcji nie jestesmy w stanie spetnia¢ indywidualnych zyczen co do sposobu zywienia dzieci. Prosimy aby korzystajac z ustug zaktadu
zbiorowego zywienia mie¢ na uwadze aspekt zwigzany z ilo$cia, rozmiarem i czasem, jaki nas obowigzuje i nie wymagac¢ od nas innego niz
ustalony przez specjalistow sposobu zywienia. W przypadku powtarzajacych sie prosl o zywienie ,, na zyczenie” bedziemy zmuszeni odmowic
dostarczania positkow, gdyz wptywa to negatywnie na catoksztatt naszej pracy. W sytuacjach szczegolnych moze réwniez zaistnie¢ potrzeba
indywidualnego skalkulowania danej diety.

- komponujemy jadlospisy w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16.02.2026, ktore weszto w zycie z dniem 01.09.2026 ( Dz.U.2026
poz. 197). Nowe przepisy wprowadzity nowe wytyczne i my si¢ do nich stosujemy:

- co najmniej raz w tygodniu obiad w pelni ro§linny ( wegetarianski) na bazie lub z uzyciem warzyw straczkowych

- co najmniej raz w tygodniu ryba

- dwa razy w tygodniu porcja migsa

- r6znorodnos¢ produktow — warzyw, produktow zbozowych, dodatkow i kompozycji oraz nazw

- ograniczona liczba potraw smazonych

Chcac spehic jak najlepiej wymogi ustawodawcy, ale jednoczesnie sprawic, by nasze positki byty atrakcyjne, smaczne i zdrowe staramy si¢ je
opracowywac i przygotowywac — laczac wymagania prawidtowego zywienia z ciekawymi potrawami, atrakcyjnym wygladem

i dobrym smakiem.

Gramatura positkow — gramatura potraw nie jest zawsze jednakowa. Zawsze jednak dostosowana jest do danej kategorii wiekowej. Miesci si¢
w granicach gramatury i kaloryczno$ci podanej przez Ustawodawce a jej réznorodnos¢ wynika z ogdlnej kalorycznosci potraw, ktorg staramy
si¢ zapewni¢. Nowe Rozporzadzenie Ministra Zdrowia kladzie szczegodlny nacisk na nie przekraczanie wagi positku, jego kalorycznosci i ilosci
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
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oraz jakos$ci stosowanego mig¢sa, majac na celu zapewni¢ dzieciom i mtodziezy nie przekraczalng dawke czgsci dziennego zapotrzebowania
energetycznego, stad w tym sezonie pojawia si¢ w jadtospisach wigcej owocodw 1 warzyw a mniej produktow opartych na migsie czy innych
produktach odzwierzecych.

Sredniowazona gramatura skladowych positkéw spelnia normy swojej kategorii wiekowej oraz wymogi nowego Rozporzadzenia.

Pewne propozycje menu moga by¢ podane nie na wagg lecz na sztuki, ktorych ilo$¢ wynika¢ bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i
kaloryczno$ci calego positku. Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegdlnych czeséci obiadu zwigzane sg
z catosciowg kalorycznos$cig dnia.

Ze wzgledu na specyfike pracy i zamdowien zastrzegamy sobie prawo naglej zmiany jadlospisu, co zwigzane jest gtdownie z dostgpnoscia
zamawianych towaréw oraz warunkami technicznymi na kuchni produkcyjnej. Sytuacja taka dotyczy niespodziewanych brakéw lub zmian w
dostawach towarowych lub naglych, nie spodziewanych sytuacji w trakcie procesu produkcyjnego.

ALERGENY:

* _ bialko krowie
** - gluten

*** _ geler

#xk% _pyby

*AsEkx - jajko kurze
skskskskosksk _ SOja
sksksksksksksk _ gorczyca

Powyzsze alergeny pojawiajg si¢ w naszych potrawach najczesciej, 1 pojawity si¢ w w/w jadtospisie.

Zyczymy owocnej i spokojnej wspolpracy
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.
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» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.
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