MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE
w dniach 01.06.2026-03.06.2026, 05.06.2026

(na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegoOlnieniem jakosciowym i iloSciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, poledwica** z warzywami, |70g,15g,50g,20g

01.06.2026 |satata zielona, herbata + mleko* do herbaty 200ml
ZUPA: kapusniak z kapust mieszanych na wywarze jarzynowym™*** 250ml

Poniedziatek (Il DANIE: leczo warzywne*** z pomidorami ,,Pelati”, ryz gotowany 250g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: twarozek* z brzoskwinia 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, pasta z sera* biatego z 70g,15g,50g

02.06.2026 |rzodkiewkq i szczypiorkiem, herbata owocowa 200ml
ZUPA: rosét na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z makaronem** /***** muszelki” 250mll

Wtorek Il DANIE: kotlet mielony z migsa mielonego drobiowo — wieprzowego (80%/20%)**/*****, 1705 110g,70g
ziemniaki, buraczki skropione sokiem z cytryny
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: owoc + chrupki kukurydziane 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo pszenne** w tym wek**, masto 82%*, powidta éliwkowe, mleko* + |40g,15g,50g

03.06.2026 |ptatki kukurydziane, herbata z cytryng 200ml
ZUPA: delikatna fasolowa na wywarze jarzynowym*** z ziemniakami 250ml

Sroda Il DANIE: makaron***** Swiderki w sosie koperkowo-$smietanowym* z warzywami i 250g
czgstkami kurczaka
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: kisiel owocowy 1 porcja

ALERGENY
% k% %k kK kK kk %k 3k %k %k k Sk kK sk ok k kkkkkkk 3K 3k 3k %k %k 3k ok ok 3k 3K 3k ok 3k %k %k k ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, migczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

O

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidw szkolnych w réoznym wieku

[1 Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.

[1 Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

[1 Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

[1 Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

[1 Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

[] Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana




04.06.2026 |BOZE CIALtO — DZIEN WOLNY
Czwartek
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, pasta jajeczna***** z 70g,15g,50g
05.06.2026  [tartymi warzywami, herbata z cytryng 200ml
ZUPA: krem z zielonych warzyw na wywarze jarskim*** 250ml
Pigtek Il DANIE: placki ziemniaczane™**** /**¥¥* ze {mietang*, suréwka z kapusty pekinskiej z  |1szt.,70g
pomidorami i ogdrkiem zielonym
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: budyr* owocowy z posypka 1 porcja
ALERGENY
% k% %k kK 3k %k 3k %k %k 3k %k %k k Sk kK sk ok k kkkkkkk 3K 3k 3k %k %k 3k ok ok 3K 3k 3K 3k %k 3k %k %k k
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

et
\

|
\\‘mr\l

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, migczaki, tubin, dwutlenek siarki
nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

[J Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidw szkolnych w réoznym wieku

O O

mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.
[1 Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

O O

Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w iloSci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

[] Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE
w dniach 08.06.2026-12.06.2026

(na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i iloSciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Poniedziatek

ZUPA: jarzynowa na wywarze drobiowo-warzywnym®***
Il DANIE: kluski** na parze, sos jogurtowo*-owocowy
Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK: swiezy owoc - banan

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo pszenne** w tym graham**, masto 82%*, szynka** z kurczaka, 70g,15g,50g,20g
08.06.2026 ogorek zielony, herbata owocowa 200ml

250ml
1szt.,70g
200ml

1 porcja

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, ser z6tty*, satata lodowa,

70g,15g,50g,20g

09.06.2026 herbata z cytryng 200ml
ZUPA: ryzowa na wywarze jarskim*** z posiekang zielong pietruszka i marchewka 250ml
Wtorek Il DANIE: pieczony schab** w ziotach w sosie wtasnym, ziemniaki gotowane, suréwka 70g,110g,70g
,Colestaw”*
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: deser ,jogurtowiec”* 1 porcja
SNIADANIE: buteczka maslana**, chleb pszenny**, masto 82%, zupa mleczna* z kasza 40g,15g,50g
10.06.2026 manng**, dzem truskawkowy, herbata 200ml
ZUPA: barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze drobiowo-jarzynowym*** zabielany [250ml
Sroda $mietanka*
Il DANIE: risotto z miesem™* drobiowym i warzywami*** 250g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: deser "Tiramisu”* /***** 1 porcja
ALERGENY
% k% %k kK kK kk %k 3k %k %k k Sk kK sk ok k kkkkkkk 3K 3k 3k %k %k 3k ok ok 3k 3K 3k ok 3k %k %k k ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, migczaki, tubin, dwutlenek siarki

O

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidw szkolnych w réoznym wieku

[1 Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.

[1 Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

[1 Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

[1 Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

[1 Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

[] Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana




SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, poledwica** z indyka,  [70g,15g,50g,20g
11.06.2026 Swieze warzywo, herbata z cytrynag 200ml
ZUPA: ziemniaczana z majerankiem na wywarze jarskim*** 250ml
Czwartek Il DANIE: wieprzowina** w sosie wtasnym z nutg przyprawy curry, kasza jeczmienna**/ p50g
gryczana, surowka z ogorka kiszonego skropiona olejem rzepakowym
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wtasny*/** /***** _ cigsto z kruszonkg i budyniem 1 porcja
SNIADANIE: chleb pszenny** w tym graham**, masto 82%*, pasta rybna**** z pomido- |70g,15g,50g
12.06.2026 rami, herbata owocowa 200ml
ZUPA: pomidorowa z drobnym makaronem** /***** ng wywarze warzywnym*** 250ml
Pigtek I DANIE: paluszki rybne **** /##kkk ik ziemniaki gotowane, suréwka z kapusty kiszonej (70g,110g,70g
z tartg marchewka, pietruszka i pietruszka zielong
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: jogurt* z musem malinowym 1 porcja
ALERGENY
% k% %k kK kK kk %k 3k %k %k k Sk kK sk ok k kkkkkkk 3K 3k 3k %k %k 3k ok ok 3k 3K 3k ok 3k %k %k k ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, migczaki, tubin, dwutlenek siarki

O

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidw szkolnych w réoznym wieku

[1 Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.

[1 Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

[1 Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

[1 Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

[1 Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

[] Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana




MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE
w dniach 15.06.2026-19.06.2026

(na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i iloSciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, szynka** z topatki z zielo- |70g,15g,50g

15.06.2026 |3 pietruszka, herbata 200m!|
ZUPA: krupnik** warzywny na wywarze jarskim*** 250ml

Poniedziatek ||| pANIE: zapiekanka makaronowa**/***** 7z miesem**, warzywami i startym, z6ttym 250g
serem* 200m|
Kompot truskawkowy 1 porcja
PODWIECZOREK: swiezy owoc jabtko + ciasteczka maslane**/*
SNIADANIE: chleb pszenno-zytni**, masto 82%*, ser* z6tty ,,salami” + jajko***** gotowa- (70g,15g,50g,20g

16.06.2026 ne, satata rzymska, herbata z cytryng 200ml
ZUPA: bulion na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z makaronem** /***** 250ml

Wtorek Il DANIE: kotlet panierowany**/*/***** ziemniaki gotowane, suréwka ze swiezych wa- [70g,110g,70g
rzyw z jogurtem*
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: budyn czekoladowy na mleku* z kokosem 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo pszenne** + wek**, masto 82%*, twarozek* z miodem, kakao na 40g,15g,50g

17.06.2026  |m|eku*, herbata owocowa 200m|

] ZUPA: ogdrkowa na wywarze warzywnym®*** zabielana smietankg* 250ml

Sroda Il DANIE: kasza jaglana, sos z gotowanymi warzywami 250g
Kompot wieloowocowy 200m|
PODWIECZOREK: deser mleczny* na bazie jogurtu* 1 porcja

ALERGENY
% k% %k kK kK kk %k 3k %k %k k Sk kK sk ok k kkkkkkk 3K 3k 3k %k %k 3k ok ok 3k 3K 3k ok 3k %k %k k ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, migczaki, tubin, dwutlenek siarki

O

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidw szkolnych w réoznym wieku
[1 Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.
[1 Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.
[1 Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
[1 Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
[1 Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

[] Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie
Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




18.06.2026 SNIADANIE: pieczywo pszenno-zytnie**, masto 82%*, wysokogatunkowe paréwki** na (70g,15g,50g,20g
ciepto, satata mastowa, herbata z cytryng 200ml
Czwartek ZUPA: kalafiorowa na wywarze jarskim*** 250ml
Il DANIE: kopytka z masetkiem™® i cynamonem, satatka z gotowanej marchewki i 250g
prazonego jabtka
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: drozdzowka™*/**/***** z owocami 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo pszenne** w tym graham**, masto 82%*, pasta jajeczno*****. |70g,15g,50g,20g
19.06.2026 serowa* z papryka, herbata owocowa 200ml
ZUPA: , kaszubska”-rybna**** na wywarze jarzynowym*** z ryzem 250ml
Pigtek Il DANIE: jajko sadzone*****, ziemniaki, suréwka z marchwi z dodatkiem kawatkéw 1szt.,110g,70g
ananasa
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: jogurt naturalny* z mango 1 porcja
ALERGENY
% k% %k kK kK kk %k 3k %k %k k Sk kK sk ok k kkkkkkk 3K 3k 3k %k %k 3k ok ok 3k 3K 3k ok 3k %k %k k ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, migczaki, tubin, dwutlenek siarki
nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

O

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidw szkolnych w réoznym wieku
[1 Dania wytwarzamy z zawsze swiezych i petnowartosciowych produktéw.
[1 Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

[1 Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

[1 Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
[1 Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016
[] Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE
w dniach 22.06.2026-26.06.2026

(na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i iloSciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, schab** faszerowany, [70g,15g,50g,20g

22.06.2026 rukola, herbata 200ml
ZUPA: zurek** na wywarze miesno-jarzynowym*** z ziemniakami 250ml

Poniedziatek ||| pANIE: ryz z jabtkiem, masetkiem* 82% i sosem jogurtowo*- waniliowym 250g
Kompot wieloowocowy 200m|
PODWIECZOREK: deser owocowy 1 porcja
SNIADANIE: chleb pszenno-zytni**, masto 82%*, serek* éniadaniowy z warzywami, her- |70g,15g,50g

23.06.2026 bata z cytryna 200ml
ZUPA: z fasolki szparagowej na wywarze jarskim*** 250ml

Wtorek Il DANIE: kurczak pieczony****** ziemniaki, surowka z kapusty biatej z kukurydzg 70g,110g,70g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: swiezy owoc 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo pszenne**, rogalik**/*, masto 82%*, zupa mleczna* z ptatkami  {40g,15g,50g

24.06.2026 ryzowymi, marmolada, herbata owocowa 200ml

i ZUPA: wiosenna z papryka czerwong, marchewka i ziemniakami na wywarze warzyw-  [250ml

Sroda nym***
Il DANIE: fazanki** z kapust mieszanych z miesem** drobiowym i pieczarkami 250g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: kisiel cytrynowy 1 porcja

ALERGENY
% k% %k kK kK kk %k 3k %k %k k Sk kK sk ok k kkkkkkk 3K 3k 3k %k %k 3k ok ok 3k 3K 3k ok 3k %k %k k ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, migczaki, tubin, dwutlenek siarki

[J Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidw szkolnych w réoznym wieku

[1 Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.

[1 Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

[1 Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

[1 Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

[1 Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

[] Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, szynka** z warzywami, [70g,15g,50g,20g
25.06.2026 | mx satat, herbata z cytryna 200ml
ZUPA: delikatna grochowa na wywarze jarzynowym®*** 250ml
Czwartek Il DANIE: gulasz wieprzowy** w sosie wtasnym, kasza jeczmienna**, suréwka z warzyw [250g
kiszonych skropiona olejem z nasion winogron
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wtasny*/** /***** _mufinka 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie** w tym graham**, masto 82%*, pasta |70g,15g,50g
26.06.2026  |jzjeczna***** z turiczykiem**** j szczypiorkiem, herbata 200ml
ZUPA: pomidorowa na wywarze jarskim*** zabielana smietanka* 250ml
Pigtek Il DANIE: filet rybny panierowany****/**/* [***** ziemniaki gotowane, suréwka wielo- |70g,110g,70g
warzywna skropiona sokiem z cytryny
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: kaszka** na mleku* z malinami 1 porcja
ALERGENY
% k% %k kK kK kk %k 3k %k %k k Sk kK sk ok k kkkkkkk 3K 3k 3k %k %k 3k ok ok 3k 3K 3k ok 3k %k %k k ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, migczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

O

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidw szkolnych w réoznym wieku
[1 Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.

[1 Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.
[1 Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
[1 Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
[1 Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016
[] Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
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MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE
w dniach 29.06.2026-30.06.2026

(na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i iloSciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, pasztet pieczony wta- |70g,15g,50g,20g
29.06.2026 snej produkcji** z miesa drobiowego (80%) z dodatkiem wieprzowiny (20%), Swieze wa- [200ml
rzywo, herbata owocowa
Poniedziatek  zypA: barszcz ukraifski na wywarze miesno-jarzynowym*** z ziemniakami i jarzynkg ~ [250ml
Il DANIE: knedle** z malinami, polane masetkiem™* 82% 3szt.
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: budyn na mleku* dwu-smakowy 1 porcja
SNIADANIE: chleb pszenny**, buteczka**, masto 82%*, filet faszerowany z indyka, ogé- |70g,15g,50g,20g
30.06.2026 rek zielony, herbata z cytryng 200m
ZUPA: brokutowa na wywarze jarskim*** z grysikiem** 250ml
Wtorek I DANIE: pulpeciki migsne**/***** sos pomidorowy**, ziemniaki, suréwka z kapusty |70g,110g,70g
biatej i marchewki skropiona olejem rzepakowym
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: jabtko + chrupki kukurydziane 1 porcja
ALERGENY
% k% %k kK kK kk %k 3k %k %k k Sk kK sk ok k kkkkkkk 3K 3k 3k %k %k 3k ok ok 3k 3K 3k ok 3k %k %k k ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

ety |
\

\
LR

QA

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, migczaki, tubin, dwutlenek siarki

[J Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidw szkolnych w réoznym wieku

[1 Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.

[1 Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

[1 Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

[1 Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

[1 Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

[] Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie
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