Sprawozdanie z realizacji zajęć  nordic walking 
w ramach zadania „Aktywne Zatorze II” w maju 2021r.
Zajęcia nordic walking odbyły się  w maju 2021r. zgodnie z harmonogramem. Tematyka zajęć została zrealizowana.

Udział w zajęciach zadeklarowało 16 osób,  w każdym spotkaniu uczestniczyło 8-10 osób. 
Wiek uczestników był zróżnicowany  ( od około 40 lat do ponad 70 lat).
Zajęcia przyczyniły się   do poprawy sprawności i kondycji osób ćwiczących.
Wszyscy uczestnicy zgłosili chęć udziału w dalszych zajęciach nordic walking.
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