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HARMONOGRAM – LISTOPAD 

Budżet Obywatelski 2020 „Aktywne Zatorze”  
Zapisy telefoniczne, pod numerem   660 – 165 – 458,  

od poniedziałku do piątku, w godzinach 8:00 – 15:00 

link: http://zsp12.gliwice.pl/sp15 
 

termin 

zajęć 

Rodzaj zajęć - prowadzący Czas trwania 

zajęć 

Miejsce prowadzenia 

zajęć 
Do kogo skierowane są zajęcia 

02.11.2020 

Poniedziałek 

GRY ZESPOŁOWE 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
16.30-17.30 Sala gimnastyczna młodzież 

GRY ZESPOŁOWE 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
18.00- 20.00 Sala gimnastyczna dorośli 

ZAJĘCIA FITNESS  

disco mix I zdrowy kręgosłup 

Prowadzący: Jurij Stesew 

18.30 – 20.30 mała sala gimnastyczna dorośli 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
15.30-16.30 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

03.11.2020 

Wtorek 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI 

Prowadząca: Joanna Kopeć 
14:30 – 16:30 Sala gimnastyczna dzieci 

04.11.2020 

Środa 

04.11.2020 

środa 

Jesienna kompozycja 
Prowadzący: Joanna Śliwińska 

14.00 – 17.00 Zajęcia online Młodzież, dorośli 

 ZAJĘCIA SPORTOWE DLA 

DOROSŁYCH 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

18.00 – 20.00 Sala gimnastyczna dorośli 
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termin 

zajęć 

Rodzaj zajęć - prowadzący Czas trwania 

zajęć 

Miejsce prowadzenia 

zajęć 
Do kogo skierowane są zajęcia 

05.11.2020 

czwartek 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
15.30-17.00 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

Jesienna kompozycja 
Prowadzący: Joanna Śliwińska 

15.20 – 17.20 Zajęcia online Młodzież, dorośli 

06.11.2020 

piątek 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA MŁODZIEŻY 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
16:30 – 17:30 Sala gimnastyczna młodzież 

ZAJĘCIA FITNESS  

disco mix I zdrowy kręgosłup 

Prowadzący: Jurij Stesew 

18.30 – 20.30 mała sala gimnastyczna dorośli 

Zajęcia sportowe dla dzieci- tańce śląskie 

Ewa Czerwień-Skipiała 
15.00-17.00 Sala gimnastyczna II p. dzieci 

07.11.2020 

sobota 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
11.00-13.00 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

TENIS STOŁOWY 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
9.00-13.00 Sala gimnastyczna młodzież 

09.11.2020 

Poniedziałek 

 

GRY ZESPOŁOWE 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
16.30-17.30 Sala gimnastyczna młodzież 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
15.30-17.00 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

GRY ZESPOŁOWE 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
18.00- 20.00 Sala gimnastyczna dorośli 

ZAJĘCIA FITNESS  

disco mix I zdrowy kręgosłup 

Prowadzący: Jurij Stesew 

18.30 – 20.30 mała sala gimnastyczna dorośli 

10.11.2020 

wtorek 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI 

Prowadząca: Joanna Kopeć 
14:30 – 16:30 Sala gimnastyczna dzieci 
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termin 

zajęć 

Rodzaj zajęć - prowadzący Czas trwania 

zajęć 

Miejsce prowadzenia 

zajęć 
Do kogo skierowane są zajęcia 

11.11.2020 

środa 

 ZAJĘCIA SPORTOWE DLA 

DOROSŁYCH 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

18.00 – 20.00 Sala gimnastyczna dorośli 

12.11.2020 

czwartek 

Składane pudełka na prezenty (filc, karton) 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 
15.00 – 18.00 Zajęcia online dzieci 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
15.30-17.00 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

Kule do kąpieli 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 
13.30-16.30 Zajęcia online wszyscy 

13.11.2020 

Piątek 

 

 

 

 

Zajęcia sportowe dla dzieci- tańce śląskie 

Ewa Czerwień-Skipiała 
15.00-17.00 Sala gimnastyczna II p. dzieci 

ZAJĘCIA FITNESS  

disco mix I zdrowy kręgosłup 

Prowadzący: Jurij Stesew 

18.30 – 20.30 mała sala gimnastyczna dorośli 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA MŁODZIEŻY 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
16:30 – 17:30 Sala gimnastyczna młodzież 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI 

Prowadząca: Joanna Kopeć 
15:30 – 16:30 Mała sala gimnastyczna dzieci 

14.11.2020 

sobota 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA MŁODZIEŻY 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
09.00 – 13.00 Sala gimnastyczna młodzież 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
11.00-13.00 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

16.11.2020 

poniedziałek 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
15.30-16.30 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

GRY ZESPOŁOWE 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
16.30-17.30 Sala gimnastyczna młodzież 
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termin 

zajęć 

Rodzaj zajęć - prowadzący Czas trwania 

zajęć 

Miejsce prowadzenia 

zajęć 
Do kogo skierowane są zajęcia 

GRY ZESPOŁOWE 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
18.00- 20.00 Sala gimnastyczna dorośli 

ZAJĘCIA FITNESS  

disco mix I zdrowy kręgosłup 

Prowadzący: Jurij Stesew 

18.30 – 20.30 mała sala gimnastyczna dorośli 

17.11.2020 

wtorek 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI 

Prowadząca: Joanna Kopeć 
14:30 – 16:30 Sala gimnastyczna dzieci 

18.11.2020 

Środa 

 

Świąteczna kartka – techniki łączone 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 
14.00 – 17.00 Zajęcia online Młodzież, dorośli 

 ZAJĘCIA SPORTOWE DLA 

DOROSŁYCH 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

18.00 – 20.00 Sala gimnastyczna dorośli 

19.11.2020 

czwartek 

Jak przygotować krem do ciała? 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 
13.30-16.30 Zajęcia online wszyscy 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
15.30-17.00 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

Świąteczna kartka – techniki łączone 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 
15.20 – 17.20 Zajęcia online dzieci 

20.11.2020 

piątek 

Mydełka glicerynowe i naturalne 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 
13.30-16.30 Zajęcia online wszyscy 

ZAJĘCIA FITNESS  

disco mix I zdrowy kręgosłup 

Prowadzący: Jurij Stesew 

18.30 – 20.30 mała sala gimnastyczna dorośli 

Zajęcia sportowe dla dzieci- tańce śląskie 

Ewa Czerwień-Skipiała 
15.00-17.00 Sala gimnastyczna II p. dzieci 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA MŁODZIEŻY 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
16:30 – 17:30 Sala gimnastyczna młodzież 
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termin 

zajęć 

Rodzaj zajęć - prowadzący Czas trwania 

zajęć 

Miejsce prowadzenia 

zajęć 
Do kogo skierowane są zajęcia 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI 

Prowadząca: Joanna Kopeć 
15:30 – 16:30 Mała sala gimnastyczna dzieci 

21.11.2020 

sobota 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
11.00-13.00 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

TENIS STOŁOWY 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
9.00-13.00 Sala gimnastyczna młodzież 

23.11.2020 

Poniedziałek 

 

 

 

 

 

ZAJĘCIA FITNESS  

disco mix I zdrowy kręgosłup 

Prowadzący: Jurij Stesew 

18.30 – 20.30 mała sala gimnastyczna dorośli 

GRY ZESPOŁOWE 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
16.30-17.30 Sala gimnastyczna młodzież 

GRY ZESPOŁOWE 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
18.00- 20.00 Sala gimnastyczna dorośli 

ZAJĘCIA FITNESS 

disco mix I zdrowy kręgosłup 

Prowadzący: Jurij Stesew 

18.00 – 20.00 mała sala gimnastyczna dorośli 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 15.30-16.30 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

24.11.2020 

wtorek 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI 

Prowadząca: Joanna Kopeć 14:30 – 16:30 Sala gimnastyczna dzieci 

25.11.2020 

Środa 

 

 

 

Ozdoby świąteczne z filcu i tkanin 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 15.00 – 18.00 Zajęcia online Młodzież, dorośli 

 ZAJĘCIA SPORTOWE DLA 

DOROSŁYCH 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 

18.00 – 20.00 Sala gimnastyczna dorośli 
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termin 

zajęć 

Rodzaj zajęć - prowadzący Czas trwania 

zajęć 

Miejsce prowadzenia 

zajęć 
Do kogo skierowane są zajęcia 

 Domowe kosmetyki 

Prowadząca: Barbara Zasadzień 
13.30-16.00 Zajęcia online wszyscy 

26.11.2020 

czwartek 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
15.30-17.00 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

Ozdoby świąteczne z filcu i tkanin 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 
15.20 – 17.20 Zajęcia online dzieci 

27.11.2020 

Piątek 

 

 

 

 

 

ZAJĘCIA FITNESS  

disco mix I zdrowy kręgosłup 

Prowadzący: Jurij Stesew 

18.30 – 20.30 mała sala gimnastyczna dorośli 

Zajęcia sportowe dla dzieci- tańce śląskie 

Ewa Czerwień-Skipiała 
15.00-17.00 Sala gimnastyczna II p. dzieci 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA MŁODZIEŻY 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
16:30 – 17:30 Sala gimnastyczna młodzież 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI 

Prowadząca: Joanna Kopeć 
15:30 – 16:30 Mała sala gimnastyczna dzieci 

28.11.2020 

sobota 

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA MŁODZIEŻY 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
09.00 – 13.00 Sala gimnastyczna młodzież 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
11.00-13.00 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

30.11.2020 

poniedziałek 

 

 

 

 

NORDIC WALKING 

Prowadząca: Sylwia Libardi-Kłyś 
15.30-16.30 Zbiórka pod tężnią wszyscy 

GRY ZESPOŁOWE 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
16.30-17.30 Sala gimnastyczna młodzież 

GRY ZESPOŁOWE 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka 
18.00- 20.00 Sala gimnastyczna dorośli 

ZAJĘCIA FITNESS  18.30 – 20.30 mała sala gimnastyczna Dorośli 
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termin 

zajęć 

Rodzaj zajęć - prowadzący Czas trwania 

zajęć 

Miejsce prowadzenia 

zajęć 
Do kogo skierowane są zajęcia 

disco mix I zdrowy kręgosłup 

Prowadzący: Jurij Stesew 

03.12.2020 

czwartek 

Świąteczne stroiki 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 
15.00 – 18.00 Zajęcia online Młodzież, dorośli 

04.12.2020 

piątek 

Świąteczne stroiki 

Prowadząca: Joanna Śliwińska 
15.20 – 17.20 Zajęcia online dzieci 

 


