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HARMONOGRAM - LISTOPAD

Budzet Obywatelski 2020 ,,Aktywne Zatorze”

Zapisy telefoniczne, pod numerem 660 — 165 — 458,
od poniedzialku do pigtku, w godzinach 8:00 — 15:00
link: http://zsp12.gliwice.pl/spl5

terr.m,n Rodzaj zaje¢¢ - prowadzacy Czas trw’anla Miejsce pr.ovyadzenla Do kogo skierowane sa zajecia
zajec zajec zajec
02.11.2020 GRY ZESPOLOWE . . .
Poniedziatek Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka HERLEEY SEE R EAIE miodziez
GRY ZESPOLOWE . -~
Prowadzaca: Elzbista Borowiecka 18.00- 20.00 Sala gimnastyczna dorosli
ZAJECIA FITNESS
disco mix | zdrowy kregostup 18.30 — 20.30 mata sala gimnastyczna dorosli
Prowadzacy: Jurij Stesew
NORDIC WALKING ., .
Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kiys 15.30-16.30 Zbiorka pod teznig WSZyscy
03.11.2020 ZAJECIA SPORTOWE DLA PZIECI 14:30 — 1630 Sala gimnastyczna S
Wtorek Prowadzaca: Joanna Kopeé
04.11.2020 B 0 e e 14,00 - 17.00 Zajecia online Miodziez, dorosli
Sroda Prowadzacy: Joanna Sliwinska
04.11.2020 ZAJECIA SPORTOWE DLA
sroda DOROSLYCH 18.00 — 20.00 Sala gimnastyczna dorosli
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
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Stowarzyszenie EkoGim10
ul. Lipowa 29, 44-100 Gliwice

NIP 6312652684 REGON 243501805 KRS 0000499487

termin Rodzaj zaje¢ - prowadzacy Czas trwania Miejsce prowadzenia Do kowo skierowane sa zaiecia
zajeé zajeé zajeé g Azale
05.11.2020 NORDIC WALKING 15.30-17.00 Zbiérka pod teznig Wszyscy
czwartek Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kty$
Jesienna kompozycja 15.20 — 17.20 Zajecia online Mtodziez, dorosli
Prowadzacy: Joanna Sliwinska
06.11.2020 | ZAJECIA SPORTOWE DLA MLODZIEZY | 14:30_ 1730 Sala gimnastyczna mitodzics
piatek Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
ZAJECIA FITNESS
disco mix | zdrowy kregostup 18.30 — 20.30 mata sala gimnastyczna dorosli
Prowadzacy: Jurij Stesew
Zajecia sportowe dla dzieci- tance $laskie 15.00-17.00 Sala gimnastyczna 11 p. dzieci
Ewa Czerwien-Skipiala
07.11.2020 NORDIC WALKING 11.00-13.00 Zbiorka pod teznia wszyscy
sobota Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kty$
TENIS STOLOWY 9.00-13.00 Sala gimnastyczna milodziez
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
09.11.2020 GRY ZESPOLOWE 16.30-17.30 Sala gimnastyczna milodziez
Poniedziatek Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
NORDIC WALKING 15.30-17.00 Zbiorka pod teznia wszyscy
Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kty$
GRY ZESPOLOWE 18.00- 20.00 Sala gimnastyczna dorosli
Prowadzaca: ElZzbieta Borowiecka
ZAJECIA FITNESS
Prowadzacy: Jurij Stesew
wtorek Prowadzgca: Joanna Kope¢
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Stowarzyszenie EkoGim10
ul. Lipowa 29, 44-100 Gliwice

NIP 6312652684 REGON 243501805 KRS 0000499487

terr'nlrn Rodzaj zaje¢é - prowadzacy Czas trvv,anla Miejsce pr.ovyadzenla Do kogo skierowane sa zajecia
zajec zajec zajec
11.11.2020 ZAJECIA SPORTOWE DLA
$roda DOROSLYCH 18.00 — 20.00 Sala gimnastyczna dorosli
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
12.11.2020 | Skladane pudelka na prezegty (ﬁlc, karton) 15.00 — 18.00 Zajecia online dzieci
czwartek Prowadzaca: Joanna Sliwinska
NORDIC WALKING . .
Prowadzaca: Sylwia Libardi-Klys 15.30-17.00 Zbiorka pod teznig wszyscy
Kule do kapieli . :
Prowadzaca: Barbara Zasadzien 13.30-16.30 2B ElIE Wszyscy
13.11.2020 Zajecia sportowe dla dzieci- tance Slgskie . .
Piatek Ewa Czerwiefi-Skipiata 15.00-17.00 Sala gimnastyczna Il p. dzieci
ZAJECIA FITNESS
disco mix | zdrowy kregostup 18.30 — 20.30 mata sala gimnastyczna dorosli
Prowadzacy: Jurij Stesew
ZAJECIA SPORTOWE DLA MIjODZIEZY 16:30 - 17:30 Sala gimnastyczna mlodziez
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
ZAJECIA SPORTOWE DLA DZIECI 15:30 —16:30 | Mata sala gimnastyczna dzieci
Prowadzaca: Joanna Kopec
sobota Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
NORDIC WALKING 11.00-13.00 Zbiorka pod teznig wszyscy
Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kty$
16.11.2020 NORDIC WALKING . .
poniedziatek Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kty$ 15.30-16.30 ADOLEE Wszyscy
GRY ZESPOLOWE 16.30-17.30 Sala gimnastyczna mlodziez

Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
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Stowarzyszenie EkoGim10
ul. Lipowa 29, 44-100 Gliwice

NIP 6312652684 REGON 243501805 KRS 0000499487

terr'nlrn Rodzaj zaje¢é - prowadzacy Czas trvv,anla Miejsce pr.ovyadzenla Do kogo skierowane sa zajecia
zajec zajec zajec
GRY ZESPOLOWE . -
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka 18.00- 20.00 Sala gimnastyczna dorosli
ZAJECIA FITNESS
disco mix | zdrowy kregostup 18.30 — 20.30 mata sala gimnastyczna dorosli
Prowadzacy: Jurij Stesew
17.11.2020 ZAJECIA SPORTOWE DLA PZIECI 14:30 — 1630 Sala gimnastyczna e
wtorek Prowadzaca: Joanna Kope¢
18.11.2020 D Lelu S ER LT 14.00 - 17.00 Zajecia online Mtodziez, dorosli
Sroda Prowadzaca: Joanna Sliwinska
ZAJECIA SPORTOWE DLA
DOROSLYCH 18.00 — 20.00 Sala gimnastyczna dorosli
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
19.11.2020 Jak przygotowa¢ krem do ciala? . .
czwartek Prowadzgca: Barbara Zasadzien 13.30-16.30 2ol Qilllis wezysey
NORDIC WALKING o ..
Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kiys 15.30-17.00 Zbiorka pod teznig wszyscy
Swigteczna kartka = techniki laczone | 45 54 47 59 Zajecia online dzieci
Prowadzaca: Joanna Sliwinska
20.11.2020 Mydelka glicerynowe i naturalne .. .
piatek Prowadzaca: Barbara Zasadzien 13.30-16.30 Zagole Ol wezysey
ZAJECIA FITNESS
disco mix | zdrowy kregostup 18.30 — 20.30 mata sala gimnastyczna dorosli
Prowadzacy: Jurij Stesew
Zajecia sportowe dla dzieci- tance Slaskie i . .
B Gl S s 15.00-17.00 Sala gimnastyczna Il p. dzieci
ZAJECIA SPORTOWE DLA MLODZIEZY | 16:30 - 17:30 Sala gimnastyczna miodziez

Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
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Stowarzyszenie EkoGim10
ul. Lipowa 29, 44-100 Gliwice
NIP 6312652684 REGON 243501805 KRS 0000499487

terr'nlrn Rodzaj zaje¢é - prowadzacy Czas trvv,anla Miejsce pr.ovyadzenla Do kogo skierowane sa zajecia
zajec zajec zajec
ZAJECIA SPORTOWE DLA DZIECI 15:30 - 16:30 | Mala sala gimnastyczna dzieci
Prowadzaca: Joanna Kope¢
21.11.2020 NORDIC WALKING 11.00-13.00 Zbiérka pod teznia WSZyscy
sobota Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kty$
TENIS STOLOWY 9.00-13.00 Sala gimnastyczna mlodziez
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
23.11.2020 ZAJECIA FITNESS _ .
Poniedziatek disco mix | zdrowy kregostup 18.30 - 20.30 mata sala gimnastyczna dorosli
Prowadzacy: Jurij Stesew
GRY ZESP_OLOWE ) 16.30-17.30 Sala gimnastyczna mlodziez
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
GRY ZESPOLOWE 18.00- 20.00 Sala gimnastyczna dorosli
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
ZAJECIA FITNESS )
disco mix | zdrowy kregostup 18.00 —20.00 mata sala gimnastyczna dorosli
Prowadzacy: Jurij Stesew
NORDIC WALKING » o
Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kiys 15.30-16.30 Zbiorka pod teznig wszyscy
24.11.2020 ZAJECIA SPORTOWE DLA DZIECI _ _ _ o
wtorek Prowadzaca: Joanna Kope¢ 14:30 — 16:30 Sala gimnastyczna dzieci
25.11.2020 Ozdoby $wiateczne z filcu i tkanin
Sroda Prowadzqca: Joanna Shw]ﬁska 15.00 — 18.00 ZanCia online M]TOdZieZ, dorosli
ZAJECIA SPORTOWE DLA
DOROSLYCH 18.00 — 20.00 Sala gimnastyczna dorosli
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
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Stowarzyszenie EkoGim10
ul. Lipowa 29, 44-100 Gliwice

NIP 6312652684 REGON 243501805 KRS 0000499487

termin Rodzaj zaje¢ - prowadzacy Czas trwania Miejsce prowadzenia Do kogo skierowane sa zajecia
zajec zajec zajel
Domowe kosmetyki .. .
Prowadzgca: Barbara Zasadzien 13.30-16.00 Zajgcia online Wszysey
26.11.2020 NORDIC WALKING . .
czwartek Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kty$ 15.30-17.00 AP et iy Wszyscy
Ozdoby swiateczne z ﬁ! cut ’tkanln 15.20-17.20 Zajecia online dzieci
Prowadzaca: Joanna Sliwinska
27.11.2020 ZAJECIA FITNESS
Pigtek disco mix | zdrowy kregostup 18.30 — 20.30 mata sala gimnastyczna dorosli
Prowadzacy: Jurij Stesew
Zajecia sportowe dla dzieci- tance Slaskie . .
Ewa Czerwiefi-Skipiata 15.00-17.00 Sala gimnastyczna Il p. dzieci
ZAJECIA SPORTOWE DLA ML.ODZIEZY 16:30 - 17:30 Sala gimnastyczna mlodziez
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
ZAJECIA SPORTOWE DLA DZIECI 15:30 - 16:30 | Mata sala gimnastyczna dzieci
Prowadzaca: Joanna Kopec
sobota Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
NORDIC W_AU_(l NG 11.00-13.00 Zbiorka pod tgznig WSzyscy
Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kty$
30.11.2020 NORDIC WALKING 15.30-16.30 Zbiorka pod teznia wszyscy
poniedziatek Prowadzaca: Sylwia Libardi-Kty$
CRIGZBSEOLOWES 16.30-17.30 Sala gimnastyczna miodziez
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
GRY ZESPOLOWE 18.00- 20.00 Sala gimnastyczna dorosli
Prowadzaca: Elzbieta Borowiecka
ZAJECIA FITNESS 18.30 — 20.30 mata sala gimnastyczna Dorosli
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Stowarzyszenie EkoGim10
ul. Lipowa 29, 44-100 Gliwice
NIP 6312652684 REGON 243501805 KRS 0000499487

termin Rodzaj zaje¢ - prowadzacy Czas trwania Miejsce prowadzenia
zajec zajec zajel
disco mix | zdrowy kregostup
Prowadzacy: Jurij Stesew

Do kogo skierowane sg zajecia

03.12.2020 Swiateczne stroiki 15.00 — 18.00 Zajecia online Miodziez, doroli
czwartek Prowadzaca: Joanna Sliwinska
04.12.2020 Swiateczne stroiki 15.20 - 17.20 Zajecia online dzieci
piatek Prowadzaca: Joanna Sliwinska
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