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Wymaganiaszczegolowe w klasie IV szkoty podstawowej

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywno$ci ucznia:

1.Postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne.
2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec.

3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

e sita migéni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
e gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Proba Ruffiera.

4. Umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
= przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
= uklad gimnastyczny wedtug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrot w przod,
klek podparty, lezenie przewrotne),

e minipitka nozna:

= prowadzenie pitki wewnetrzng czgsécia stopy prawa lub lewg noga,
= uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czgscia stopy,
e minikoszykowka:
= kozlowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujace;,
= podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
e minipitka rgczna:
= rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
= podanie jednoracz poétgoérne w marszu,

e minipitka siatkowa:

= odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wiasnym podrzucie,

5. Wiadomos$ci:

e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian
pisemny),

e uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wiasny wynik.

6. Wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

e uczen wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
e uczen zna nowg piramid¢ zywienia.
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