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Stowarzyszenie EkoGim10

ul. Lipowa 29, 44-100 Gliwice

NIP 6312652684
REGON 243501805
KRS 0000499487


	Budżet Obywatelski 2020 „Aktywne Zatorze” Harmonogram zajęć na miesiąc marzec 2020
Zapisy telefoniczne, pod numerem   660 – 165 – 458, od poniedziałku do piątku, w godzinach 8:00 – 15:00
link: zsp12.gliiwce.pl/blog/2020/02/05/budzet-obywatelski-2020-aktywne-zatorze/

	termin zajęć
	Rodzaj zajęć - prowadzący
	Czas trwania zajęć
	Miejsce prowadzenia zajęć
	Do kogo skierowane są zajęcia

	02.03.2020

poniedziałek
	„KĄCIK EKOBADCZA”

Dbamy o ptaki zimą – budowa karmników z recyklingu – warsztaty rodzinne

Prowadząca : Barbara Olchawa
	15:00 – 17:00
	214
	wszyscy

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE

Nordic walking

Pokaz i omówienie prawidłowej techniki marszu

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś
	16:30 – 17:30
	Las Żorek
	dorośli

	03.03.2020
wtorek
	ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Kodowanie, co to takiego? – wprowadzenie
Prowadząca: Żaneta Matela
	13:30 – 15:30
	105
	Kl. I - III

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI

Mini piłka siatkowa.
Prowadząca: Elżbieta Borowiecka
	16:30 – 17:30
	Sala gimnastyczna
	Kl. IV - VI

	04.03.2020

środa
	WARSZTATY „WZOREM NATURY”

Podstawy szydełkowania cz. 1

Prowadząca: Barbara Zasadzień
	13:40 – 15:40
	111
	wszyscy

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI

Zajęcia ogólnorozwojowe

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka
	15:30 – 16:30
	Sala gimnastyczna
	Kl. I - III

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DOROSŁYCH

Zespołowe gry sportowe – siatkówka

Prowadząca: Anna Dobranowska
	18:00 – 20:00
	Sala gimnastyczna
	Dorośli

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DOROSŁYCH

Kształtowanie siły mm. RR, NN, T

Prowadząca: Anna Dobranowska
	20:00 – 21:00
	siłownia
	Dorośli



	05.03.2020
czwartek
	„WARSZTATY NATURA POD LUPĄ”

Pierwiastki, minerały, kryształy i skały, czyli, co kryje ziemia
Prowadząca: Barbara Zasadzień
	13:40 – 16:40
	111
	wszyscy

	06.03.2020

piątek
	WARSZTATY „ZDROWIE Z NATURY”

Zioła w kuchni. Cz. 1

Prowadząca: Grażyna Beściak
	13:30 – 16:00
	111
	dorośli

	
	ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Programowanie Scratch
Prowadzący: Stanisław Dumanowski
	15:00 – 17:00
	107
	Kl. IV - VIII

	
	ZAJĘCIA TANECZNE
Tradycyjne tańce polskie

Prowadząca: Ewa Czerwień - Skipiała
	15:30 – 17:00
	Sala gimnastyczna
	wszyscy

	7 – 8.

03.2020

Sob/niedz
	

	09.03.2020

poniedziałek
	ZAJĘCIA SPORTOWE

Nordic walking

Pokaz i omówienie prawidłowej techniki marszu

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś
	16:30 – 17:30
	Las Żorek
	dorośli

	10.03.2020

wtorek

	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI

Zajęcia na siłowni

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka
	16:30 – 17:30
	siłownia
	Kl. IV - VI

	
	KAWIARENKA INTERNETOWA

Jak dbać o komputerowa”

Prowadzący: Stanisław Dumanowski


	15:30 – 17:30
	107
	wszyscy

	
	Dietetyk

Indywidualne spotkania z dietetykiem

Prowadząca: Dominika Treszczotko - Mieszczyńska
	16:00 – 18:00
	8
	dorośli

	
	ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Kodowanie na dywanie

Prowadząca: Żaneta Matela
	13:30 – 15:30
	105
	Kl. I - III

	11.03.2020

środa
	WARSZTATY „WZOREM NATURY”

Podstawy szydełkowania cz. 2

Prowadząca: Barbara Zasadzień
	13:40 – 15:40
	111
	wszyscy

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DOROSŁYCH

Zespołowe gry sportowe – siatkówka

Prowadząca: Anna Dobranowska
	18:00 – 20:00
	Sala gimnastyczna
	Dorośli

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI

Zajęcia na siłowni

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka


	15:30 – 16:30
	siłownia
	Kl. I - III

	12.03.2020

czwartek
	„WARSZTATY NATURA POD LUPĄ”

Woda i jej właściwości

Prowadząca: Barbara Zasadzień
	13:40 – 16:40
	111
	Kl. IV - VI

	13.03.2020

piątek
	ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Programowanie Scratch cz. 2

Prowadzący: Stanisław Dumanowski
	15:00 – 17:00
	107
	Kl. IV - VIII

	
	ZAJĘCIA TANECZNE

Tradycyjne tańce polskie

Prowadząca: Ewa Czerwień - Skipiała
	15:30 – 17:00
	Sala gimnastyczna
	wszyscy

	14.03.2020

sobota
	WARSZTATY „WZOREM NATURY”

Bibułkowe zabawy

Prowadząca: Joanna Śliwińska
	10:00 – 12:00
	8
	wszyscy

	
	„WARSZTATY NATURA POD LUPĄ”

Co kryją w sobie komórki – 

zajęcia mikroskopowe

prowadząca: Barbara Zasadzień
	10:00 – 12:00
	111
	wszyscy

	
	„KĄCIK EKOBADCZA”

Budujemy budki lęgowe dla ptaków

Warsztaty rodzinne

Prowadząca: Barbara Olchawa
	9:00 – 12:00
	205
	Wszyscy

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI

Zajęcia otwarte

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka
	9:00 – 12:00
	Mała sala gimnastyczna
	Wszystkie dzieci

	
	KAWIARENKA INTERNETOWA

Prowadzący: Stanisław Dumanowski
	9:00 – 13:00
	107
	wszyscy

	
	Szachy
Nabór drużyn

Prowadzący: Janusz Jabłoński
	10:00 – 12:00
	103
	Wszyscy

	
	„KĄCIK EKOBADCZA”

Kolorowa chemia
Prowadząca: Izydora Antczak
	10:00 – 12:00
	214
	wszyscy

	15.03.2020

niedziela
	

	16.03.2020 poniedziałek
	ZAJĘCIA SPORTOWE

Nordic walking

Ćwiczenia koordynacji

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś
	16:30 – 17:30
	Las Żorek
	dorośli

	17.03.2020

wtorek
	ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Ogromny potencjał w niepozornych kratkach

Prowadząca: Żaneta Matela
	13:30 – 15:30
	105
	Kl. I - III

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI

Mini koszykówka

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka
	16:30 – 17:30
	Sala gimnastyczna
	Kl. IV - VI

	18.03.2020
Środa


	WARSZTATY „WZOREM NATURY”

Igłą i nitką

Prowadząca: Joanna Śliwińska
	15:10 – 17:10
	103
	wszyscy

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DOROSŁYCH

Zespołowe gry sportowe – siatkówka

Prowadząca: Anna Dobranowska
	18:00 – 20:00
	Sala gimnastyczna
	Dorośli

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DOROSŁYCH

Kształtowanie siły mm. RR, NN, T

Prowadząca: Anna Dobranowska
	20:00 – 21:00
	siłownia
	Dorośli



	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DZIECI

Badminton 

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka
	15:30 – 16:30
	Sala gimnastyczna
	Kl. I - III

	19.03.2020

czwartek
	„WARSZTATY NATURA POD LUPĄ”

Gleba – rodzaje i właściwości

Prowadząca: Barbara Zasadzień
	13:40 – 15:40
	111
	Kl. IV - VI

	20.03.2020

piątek
	WARSZTATY „ZDROWIE Z NATURY”

Jak założyć ogród ziołowy – projektujemy własny zakątek ziołowy.

Prowadząca: Grażyna Beściak
	13:30 – 16:00
	111
	dorośli

	
	ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Programowanie Scratch cz. 3

Prowadzący: Stanisław Dumanowski
	15:00 – 17:00
	107
	Kl. IV - VIII

	
	ZAJĘCIA TANECZNE

Tradycyjne tańce polskie

Prowadząca: Ewa Czerwień - Skipiała
	15:30 – 17:00
	Sala gimnastyczna
	wszyscy

	21 – 22. 03.2020

Sob/niedz.
	

	23.03.2020

poniedziałek
	„KĄCIK EKOBADCZA”

Życie w kropli wody i proste przyrządy optyczne

Prowadząca: Barbara Olchawa
	15:00 -17:00
	214
	wszyscy

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE

Nordic walking

Prawidłowe  wbijanie kija

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś
	16:30 – 17:30
	Las Żorek
	dorośli

	24.03.2020

wtorek
	ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Kolorowe kubeczki – pomoc dydaktyczna nie tylko do nauki kodowania

Prowadząca: Żaneta Matela
	13:30 – 15:30
	105
	Kl. I - III

	24.03.2020

wtorek
	Dietetyk

Indywidualne spotkania z dietetykiem

Prowadząca: Dominika Treszczotko – Mieszczyńska


	16:00 – 18:00
	8
	dorośli

	
	KAWIARENKA INTERNETOWA

Bezpieczeństwo w sieci

Prowadzący: Stanisław Dumanowski


	15:30 – 17:30
	107
	wszyscy

	
	„KĄCIK EKOBADCZA”

Czy widzimy powietrze?

Prowadząca: Izydora Antczak
	15:30 – 17:30
	214
	dorosli

	25.03.2020

środa
	WARSZTATY „WZOREM NATURY”

Świąteczne dekoracje cz. 1

Prowadząca: Joanna Śliwińska
	15:10 – 17:10
	103
	wszyscy

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DOROSŁYCH

Zespołowe gry sportowe – siatkówka

Prowadząca: Anna Dobranowska
	18:00 – 20:00
	Sala gimnastyczna
	Dorośli

	
	ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DOROSŁYCH

Kształtowanie siły mm. RR, NN, T

Prowadząca: Anna Dobranowska
	20:00 – 21:00
	siłownia
	Dorośli



	26.03.2020

Czwartek


	„WARSZTATY NATURA POD LUPĄ”

Co rośliny potrzebują do życia

Prowadząca: Barbara Zasadzień
	13:40 – 15:40
	111
	wszyscy

	27.03.2020

piątek
	WARSZTATY „ZDROWIE Z NATURY”

Zioła wokół nas, czyli jak je zbierać i wykorzystywać

Prowadząca: Grażyna Beściak
	13:30 – 16:00
	111
	dorośli

	
	ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Programowanie Scratch cz. 4

Prowadzący: Stanisław Dumanowski
	15:00 – 17:00
	107
	Kl. IV - VIII

	
	ZAJĘCIA TANECZNE

Tradycyjne tańce polskie

Prowadząca: Ewa Czerwień - Skipiała
	15:30 – 17:00
	Sala gimnastyczna
	wszyscy

	
	SZACHY

Pierwsze kroki

Prowadzący: Janusz Jabłoński
	17:30 – 19:30
	103
	wszyscy

	28 – 29.03.2020

Sob/niedz
	

	30.03.2020

Poniedziałek
	ZAJĘCIA SPORTOWE

Nordic walking

Marsz interwałowy

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś
	16:30 – 17:30
	Las Żorek
	dorośli

	31.03.2020

wtorek
	ZAJĘCIA KOMPUTEROWE

Zabawy offlinowe jako wstep do pracy na tablecie lub komputerze

Prowadząca: Żaneta Matela
	13:30 – 15:30
	105
	Kl. I - III
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