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Stowarzyszenie EkoGim10

ul. Lipowa 29, 44-100 Gliwice

NIP 6312652684
REGON 243501805
KRS 0000499487


	Budżet Obywatelski 2020 „Aktywne Zatorze”

Harmonogram zajęć na miesiąc luty 2020

	termin zajęć
	Rodzaj zajęć - prowadzący
	Czas trwania zajęć
	Miejsce prowadzenia zajęć
	Do kogo skierowane są zajęcia

	03.02.2020

poniedziałek
	-----------------------------------------------------
	---------------------
	-----------------------------------
	---------------------------------------------

	04.02.2020

wtorek
	Zajęcia komputerowe

Prowadzący: Żaneta Matela
	13:30 – 15:30
	Sala 107
	Uczniowie klas I - III

	
	Zajęcia sportowe – mini gry

Prowadzący Elżbieta Borowiecka
	16:30 – 17:30
	Sala gimnastyczna
	Uczniowie klas IV - VI

	05.02.2020
środa
	Zajęcia sportowe – ćwiczenia ogólnorozwojowe
Prowadzący Elżbieta Borowiecka
	15:30 – 16:30
	Sala gimnastyczna
	Uczniowie klas IV - VI

	06.02.2020

Czwartek
	Kącik Ekobadacza

Do czego są nam potrzebne detergenty?

Prowadząca: Izydora Antczak
	15:30 – 17:30
	Sala 214
	wszyscy

	
	Kącik Ekobadacza

Drugie życie butelki PET?

Prowadząca: Izydora Antczak
	17:30 – 19:30
	Sala 214
	wszyscy

	07.02.2020

Piątek 
	Zajęcia komputerowe

Prowadzący : Stanisław Dumanowski
	15:00 – 17:00
	Sala 107
	Uczniowie klas IV - VIII

	
	„Zdrowie z natury”

Zioła wokół nas, czyli jak rozpoznawać, zbierać i wykorzystywać.

Prowadzący: Grażyna Beściak
	13:30 – 16:00
	Sala 111
	Młodzież i dorośli

	
	Zajęcia taneczne

Prowadząca: Ewa Czerwień - Skipiała
	15:30 – 17:00
	Sala gimnastyczna
	Wszyscy


	08 – 09. 02.2019

Sobota – niedziela
	---------------------------------------------------
	--------------------
	-----------------------------------
	---------------------------------------------

	10.02.2020

poniedziałek
	Kącik Ekobadacza

Do czego są nam potrzebne detergenty?

Prowadząca: Izydora Antczak
	15:30 – 17:30
	Sala 214
	wszyscy

	
	Kącik Ekobadacza

Drugie życie butelki PET?

Prowadząca: Izydora Antczak
	17:30 – 19:30
	Sala 214
	wszyscy

	11.02.2020

wtorek
	Zajęcia sportowe – ćwiczenia ogólnorozwojowe

Prowadzący Elżbieta Borowiecka
	16:30 – 17:30
	Sala gimnastyczna
	Uczniowie klas I - III

	
	Zajęcia komputerowe

Prowadzący: Żaneta Matela
	13:30 – 15:30
	Sala 107
	Uczniowie klas I - III

	12.02.2020

środa
	„Wzorem natury”

Jak spakować prezent – czyli pakunkowe inspiracje.

Prowadzący: Joanna Śliwińska
	15:10 – 17:10
	Sala 103
	wszyscy

	
	Zajęcia sportowe – ćwiczenia ogólnorozwojowe

Prowadzący Elżbieta Borowiecka
	15:30 – 16:30
	Sala gimnastyczna
	Uczniowie klas IV - VI

	
	Zajęcia sportowe – siłownia

Prowadzący: Anna Dobranowska
	18:00 – 20:00
	siłownia
	Dorośli

	13.02.2020

czwartek
	„Natura pod Lupą”

Gaz, ciecz, ciało stałe czyli poznajemy stany skupienia

Prowadzący: Barbara Zasadzień
	13:40 – 15:40
	Sala 111
	Uczniowie powyżej kl. IV

	14.02.2020
piątek
	„Zdrowie z natury”

Zioła w kosmetologii cz. I

Prowadząca: Grażyna Beściak
	13:30 – 16:30
	Sala 111
	Młodzież i dorośli

	
	Zajęcia komputerowe

Prowadząca : Stanisław Dumanowski
	15:00 – 17:00
	Sala 107
	Uczniowie klas IV - VIII

	
	Zajęcia taneczne

Prowadząca: Ewa Czerwień - Skipiała
	15:30 – 17:00
	Sala gimnastyczna
	wszyscy

	15-16.02.20
Sob./niedz.
	-----------------------------------------------------
	---------------------
	-----------------------------------
	---------------------------------------------

	17.02.2020

poniedziałek
	Kącik Ekobadacza

Do czego są nam potrzebne detergenty?

Prowadząca: Izydora Antczak
	15:30 – 17:30
	Sala 214
	wszyscy

	
	Kącik Ekobadacza

Drugie życie butelki PET?

Prowadząca: Izydora Antczak
	17:30 – 19:30
	Sala 214
	wszyscy

	18.02.2020

wtorek
	Zajęcia komputerowe

Prowadząca: Żaneta Matela
	13:30 – 15:30
	Sala 107
	Uczniowie klas I - III

	
	Zajęcia sportowe – ćwiczenia ogólnorozwojowe

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka
	16:30 – 17:30
	Sala gimnastyczna
	Uczniowie klas I - III

	
	Jak żyć zdrowo?

Spotkanie z dietetykiem

Prowadząca: Dominika Treszczotko - Mieszczyńska
	16:00 – 18:00
	Sala nr 8
	wszyscy

	
	Nordic walking

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś
	16:30 – 17:30
	Sala 103
	dorośli

	19.02.2020

środa
	Zajęcia sportowe

Zespołowe Gry Sportowe

Prowadząca: Anna Dobranowska
	18:00 – 19:00
	Sala gimnastyczna
	dorośli

	20.02.2020

czwartek
	-----------------------------------------------------
	---------------------
	-----------------------------------
	---------------------------------------------

	21.02.2020

piątek
	Zajęcia komputerowe

Prowadzący : Stanisław Dumanowski
	15:00 – 17:00
	Sala 107
	Uczniowie klas IV - VIII

	
	Zajęcia taneczne

Prowadząca: Ewa Czerwień - Skipiała
	15:30 – 17:00
	Sala gimnastyczna
	wszystkich

	
	Zajęcia sportowe – siłownia

Prowadzący: Anna Dobranowska
	18:00 – 20:00
	siłownia
	Dorośli

	22.02.2020

sobota
	Dbamy o ptaki zimą – budowa karmników z recyklingu – warsztaty rodzinne

Prowadząca: Barbara Olchawa
	9:00 – 11:00
	Sala 214
	wszyscy

	
	Mini ogródek – hodowla sadzonek – warsztaty rodzinne

Prowadząca: Barbara Olchawa
	11:00 – 13:00
	Sala 214
	wszyscy

	
	Woda – najniezwyklejsza substancja świata

Prowadząca: Izydora Antczak
	9:00 – 12:00
	Sala 205
	wszyscy

	
	„Natura pod Lupą”

Skrobia – (nie)zwykła substancja

Prowadząca: Barbara Zasadzień
	10:00 – 12:00
	Sala 111
	dorośli

	
	„Wzorem natury” 

Farba i pędzel – pejzaże przyrody

Prowadząca: Joanna Śliwińska
	9:00 – 12:00
	Sala 103
	Dzieci kl. I - VIII

	
	Zajęcia sportowe – ćwiczenia ogólnorozwojowe

Prowadząca: Elżbieta Borowiecka
	10:00 – 12:00
	Sala gimnastyczna
	Dzieci kl. I - VIII

	
	„Zdrowie z natury”

Zioła w kosmetologii cz. 2

(kremy i toniki)

Prowadząca: Grażyna Beściak
	9:00 – 11:00
	Sala 204
	dorośli

	
	Kawiarenka internetowa

Prowadzący: Stanisław Dumanowski
	10:00 – 12:00
	Sala107
	wszyscy

	23.02.2020

niedziela
	-----------------------------------------------------
	---------------------
	-----------------------------------
	---------------------------------------------

	24.02.2020

poniedziałek
	Kącik Ekobadacza

Do czego są nam potrzebne detergenty?

Prowadząca: Izydora Antczak
	15:30 – 17:30
	Sala 214
	wszyscy

	
	Kącik Ekobadacza

Drugie życie butelki PET?

Prowadząca: Izydora Antczak
	17:30 – 19:30
	Sala 214
	wszyscy

	25.02.2020

wtorek
	Zajęcia sportowe – gry i zabawy
Prowadząca: Elżbieta Borowiecka
	16:30 – 17:30
	Sala gimnastyczna
	Uczniowie klas I – III

	
	Zajęcia komputerowe

Prowadząca: Żaneta Matela
	13:30 – 15:30
	Sala 107
	Uczniowie klas I - III

	26.02.2020

środa
	„Wzorem natury:

Od cyferki do zwierzątka czyli prosty sposób na rysunek

Prowadząca: Joanna Śliwińska
	15:10 – 17:10
	Sala 103
	Uczniowie klas I - VIII

	
	Zajęcia sportowe – gry i zabawy
Prowadząca: Elżbieta Borowiecka
	15:30 – 16:30
	Sala gimnastyczna
	Uczniowie klas I – III

	
	Zajęcia sportowe – siłownia

Prowadząca: Anna Dobranowska
	18:00 – 19:00
	siłownia
	Dorośli

	
	Zajęcia sportowe

Zespołowe Gry Sportowe

Prowadząca: Anna Dobranowska
	19:00 – 20:00
	Sala gimnastyczna
	dorośli

	27.02.2020

czwartek
	„Natura pod Lupą”

Powietrze, a inne gazy

Prowadząca: Barbara Zasadzień
	13:40 – 15:40
	Sala 111
	Uczniowie powyżej kl. IV

	
	Jak żyć zdrowo?

Spotkanie z dietetykiem

Prowadząca: Dominika Treszczotko - Mieszczyńska
	16:00 – 18:00
	Sala nr 8
	wszyscy

	
	Nordic walking

Prowadząca: Sylwia Libardi - Kłyś
	16:30 – 17:30
	Sala 103
	dorośli

	28.02.2020

piątek
	„Zdrowie z natury”

Zioła w kosmetologii cz. 3

(sole do kąpieli i szampony)

Prowadząca: Grażyna Beściak
	13:30 – 16:30
	Sala 111
	dorośli

	
	Zajęcia komputerowe

Prowadzący : Stanisław Dumanowski
	15:00 – 17:00
	Sala 107
	Uczniowie klas IV - VIII

	
	Zajęcia taneczne

Prowadząca: Ewa Czerwień - Skipiała
	15:30 – 17:00
	Sala gimnastyczna
	wszystkich

	29.02.2020

sobota
	-----------------------------------------------------
	----------------------
	-----------------------------------
	--------------------------------------------
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